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Tis E3 0845 - Abstract #: 167 (Inbjuden forelisare)

Surveillance av patienter med levercirrhos/okad risk for utveckling av HCC

Anna-Karin Siosteen Tofte (Hallands Sjukhus Halmstad), Per Stal (Karolinska US, Huddinge), Magnus Rizell
(Sahlgrenska US, Goteborg)

Incidensen av levercellscancer (HCC) i Sverige har varit relativt konstant ca 5/100 000 och ar. Okande
riskfaktorer som alkohol, virushepatit och steatos kan dock medfora en okad risk for utveckling HCC i
Sverige. Vid kurativt syftande behandling ar 5-arsoverlevnaden god (40-75% beroende pa stadium), medan
den vid avancerad sjukdom &r kort. Surveillance med ultraljudsundersokning var 6:e manad rekommenderas
i flera internationella guidelines och implementeras nu runtom i landet. Som ultraljudsradiologer blir vi pa
ett valdigt direkt satt involverade i surveillanceprogrammen och det ar viktigt att vi kdnner till sjukdomens
natur och vilka konsekvenser vara fynd far for patienten.

Vi vill ge en sammanfattning av aktuell status i tre delar:

-Etiologi och patogenes av HCC samt rekommenderade riktlinjer med avseende pa patienturval

-Tekniska aspekter i det praktiska genomforandet av screeningundersokning med ultraljud, indikationer for
och bedomning av kompletterande kontrastforstarkt ultraljud

-Kirurgiska och icke-kirurgiska behandlingsmetoder vid konstaterad HCC.
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Tis E3 1100 - Abstract #: 124 (Inbjuden forelisare)

Sonodynamics och eftergranskning av ultraljudsbilder
Carina Stenman (Link6pings Universitet), Odd Helge Gilja (Haukelands Universitetssjukhus, Bergen), AnnaKarin
Siosteen Tofte (Halmstads Sjukhus), Anders Nilsson Akademiska Sjukhuset Uppsala

Ultraljud ar en billig, skonsam, snabb och effektiv undersokningsmetod utan joniserande strélning - och
foljaktligen ofta forstahandsval vid bukundersokningar.

Det finns okade kvalitetskrav, vilket gor det angeldget att soka efter nya arbetssétt. En allt vanligare rutin (ex
vis Sonodynamics) ar strikt standardiserade undersokningsprotokoll med korta filmer (cine-loopar pa 5-10
sekunder) som ger undersokaren tillgang till all relevant information efter undersékningen. Detta méjliggor
ocksa dubbelgranskning av ultraljudsunders6kningar.

Upplégg:

Carina Stenman, sonograf, Linképings Universitetssjukhus — som just har disputerat pa omradet. Hur funkar
standardiserad eftergranskning av ultraljud och finns det vetenskapligt belidgg for att detta hojer kvaliteten
pa undersokningarna? Ca 30 min.

Odd- Helge Gilja, professor, Bergen. Forutom att vara en mycket namnkunnig ultraljudsdoktor och
opponent pa Carinas avhandling sid &r Odd-Helge ordférande i EFSUMB (den europeiska
ultraljudsféreningen)— och hans uppgift ar att ge internationell aspekt i fragan. 15 min.

AnnaKarin Siosteen Tofte, Overlikare, Halmstads Sjukhus. AnnaKarin ir rutinerad ultraljudsprofil och
Sonodynamicsentusiast — och ska att berdtta om erfarenheterna frdn Halmstad dir man implementerat

standardiserade undersokningar fullt ut. Ca 15 min

Anders Nilsson, Overlikare, Akademiska Sjukhuset. Ultraljudsnestor frin Uppsala — dir man valt att inte
anvianda standardiserade ultraljudsundersokningar, utan har ett mera pragmatiskt arbetssitt. Ca 15 min

Fragestund och paneldiskussion — ca 15 min.
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Tis E3 1200 - Abstract #: 127 (Inbjuden forelidsare)

Kontrastforstarkt ultraljud
Anders Nilsson (Akademiska Sjukhuset, Uppsala)

Kontrastforstarkt ultraljud (CEUS) har hittills inte varit mojligt inom pediatrisk radiologi da kontrasten inte
ar godkind for anvindning pa barn. Internationellt finns dock trots allt nu en bred erfarenhet och tillstand
borjar ges pa manga héll dven for denna patientkategori. De potentiella applikationerna ar méanga, t.ex.
karaktirisering av fokala leverfordandringar, tumordiagnostik och trauma.
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Tis E3 1400 - Abstract #: 91 (Inbjuden foreliisare)

Pancreas - hur langt kan vi na med ultraljud idag?
0dd Helge Gilja (Haukelands Universitetssjukhus, Bergen), Trond Engjom (Haukelands Universitetssjukhus, Bergen)

4 sessioner fran Nasjonalt Senter for Gastroenterologisk Ultrasonografi i Bergen, Norge som ska belysa
fragan: Hur ldngt vi kan komma med ultraljud pancreas i bade diagnostik och behandling nu?
Foredragen ar pa skandinaviska.

1: Pancreas revisited; transabdominal ultrasound of the pancreas in pancreatic diseases.
Trond Engjom, 20 minutter + spersmaél

2: Contrast-enhanced ultrasound (CEUS) of the pancreas.
0Odd-Helge Gilja, 20minutter + spgrsmal

3: Functional sonography of the pancreas.
Trond Engjom, 15 minutter + spersmal

4: Microbubbles and sonoporation treatment in patients with pancreatic adenocarcinoma.
0Odd-Helge Gilja, 20 minutter + sparsmal

1+3: The scope of the lectures

Using updated technology in the exploration of parenchymal, functional and perfusion aspects of different
pancreatic diseases like chronic pancreatitis and cystic fibrosis, we have evaluated the performance of
transabdominal ultrasound of the pancreas. We present our studies comparing pancreatic, sonographic
changes and functional performance to existing gold standards. Chronic pancreatic diseases are mostly
progressive with a wide range of sonographic changes. Using external sonography we have been able to
assess disease progression of pancreatic diseases through different stages of disease.

2+4: Transabdominal ultrasonography with CEUS in the pancreas has mostly been applied to characterize
pancreatic lesions, in most cases already known lesions. Several studies show that transabdominal CEUS can
be used to differentiate malignancy and chronic pancreatitis.

Therapeutic applications of CEUS of the pancreas have emerged. The first human study ever on pancreatic
cancer (Pancreatic Ductal Adenocarcinoma; PDAC) was performed in Bergen. Based on animal studies, this
study demonstrated that in inoperable patients with locally advanced malignancies it was possible to
combine Sonovue and Gemcitabine to obtain increased number of treatment cycles and prolonged survival
with no toxicity.
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Tis E3 1600 - Abstract #: 104 (Inbjuden foreldsare)

Fallbeskrivningar; pediatriskt ultraljud

Karin Asplund (Astrid Lindgrens barnsjukhus, Stockholm), Maria Zetterman (Astrid Lindgrens barnsjukhus, Stockholm)

Fallbeskrivningar inom pediatriskt ultraljud.
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Tis E4 1100 - Abstract #: 113 (Inbjuden forelisare)

Underskoterskans roll pa Ultraljudslabb!

Magnus Hjelm (Gévle Sjukhus), Anes Abbas Al Saadi (Gévle Sjukhus), Christin Hellgren (Ostersunds Sjukhus), Lisa
Thorsen (Akademiska Sjukhuset,Uppsala)

Vilken hjilp behover doktorn ha pa ultraljudet? Behovs en sjukskoterska eller riacker det med
underskoterska och doktor? Vad far en underskoterska gora - och inte gora? Dessa fragor ska vi forsoka hitta
svar pa med:

1. Magnus Hjelm. Rontgenldkare, ultraljudsdoktor och enhetschef, Rontgenavd Géavle Sjukhus. Hur tanker
ultraljudsdoktorn, vad funkar bast inne pa labbet? Vad kravs for att f patienterna lugna och trygga? Hur
resonerar chefen ur verksamhetsperspektivet?

2. Anes Abbas Al Saadi, underskdéterska . Erfarenheter fran ultraljudet, Rontgen Gavle Sjukhus

3. Christin Hellgren, underskéterska, sektionsansvarig. Erfarenheter fran Ultraljudslab Ostersunds Sjukhus

4. Lisa Thorse n. underskoterska Akademiska Sjukhuset Uppsala. Lisa ar koordinator pa ultraljudslabb och
har ett 6vergripande ansvar for sektionens planering.

5. Diskussion med samtliga - hur kan vi fortsétta utveckla bade underskéterskans roll samt verksamheten pa
ultraljudslabb?

Sessionen dr ett samarrangemang mellan Svensk Forening for Rontgenunderskoterskor och Svensk Forening
for Medicinsk Ultraljudsdiagnostik.
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Tis E4 1400 - - Abstract #: 81

KONSEKVENSER AV VIDARESANDNING AV REMISSER FOR
RONTGENUNDEDERSOKNINGAR FRAN ETT UNIVERSITETSSJUKHUS TILL
EXTERN VARDGIVARE

Utgangspunkten for studien dr att studera och beskriva outsourcing av radiologiska undersokningar fran ett
universitetssjukhus ur kostnads-, tidseffektivitet-, patient- och remittentperspektiv.
Metod och material
Fyra delstudier ingér
Parvin Tavakol Olofsson (Karolinka Institutet), Peter Aspelin (Karolinska Institutet), Lennart Blomqvist (Karolinska
universitetssjukhuset ), Kent Fridell (Karolinska Institutet)

Syfte

i projektet; tva retrospektiva och tva prospektiva. I en prospektiv kvalitativ studie undersoktes
remittenternas upplevelser av att f& magnetkameraundersokning utférd av externa vardgivare istéllet for pa
rontgenkliniken Karolinska universitetssjukhuset. Vid 6vriga tre delstudier anvindes till storsta delen
beskrivande och analytisk statistik.

Resultat gillande tre genomforda delstudier:

- MR-undersokningar vid Karolinska Universitetssjukhuset var dyrare dn externa vardgivares
undersokningar

- vidaresdndning av remisser till externa vardgivare ledde varken till férlingd patientvéntetid eller
radiologisk handlaggningstid

- det kriavdes att fler undersckningar demonstrerades i efterhand i de fall dir undersékningar blev
utférda hos extern vardgivare

- patienterna var generellt lika n6jda med den vard de fick pd rontgenavdelning oavsett var
undersokningen utfordes

Slutsatser

- vidaresandning av MR undersokningar kan vara en effektiv 16sning for att minska patientens
vantetid om interna resurser saknas

- vid vidaresidndning av remisser behover remitterande ldkarens 6nskemal uppmarksammas

- hantering av remisser ar av stor vikt vid outsourcing av remisser till externa rontgenavdelningar,
samt for service mot och bemo6tande av patienter och remittenter
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Tis E4 1400 - - Abstract #: 97

Fran ide till forskning
Carina Stenman (Motala lasarett, Motala)

Pa rontgenklinikens ultraljudsektion i Linképing borjade en ny arbetsmetod inom ultraljud anvindas 2002.
Undersokningarna som lagrades i korta sekvenser var standardiserade och heltickande. Forutom lidkare sé
utbildades &ven rontgensjukskoterskor att utfora ultraljudsundersokningar med den standardiserade
metoden. Detta arbetssitt medforde att det blev littare att eftergranska en ultraljudsundersokning jamfort
med tidigare. En kvalitetssdkring av metoden 6nskades och detta resulterade i ett forskningsprojekt.
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Tis E6 1100 - Abstract #: 89

Hur fungerar en dental cone beam CT?
Mats Nilsson (Skanes universitetssjukhus, Malma)

Cone beam CT har sedan slutet av 1980-talet anviénts inom stralbehandling och sedan slutet av 1990-talet
inom medicinsk radiologi, framst inom angiografi. De forsta maskinerna fér odontologiska dndamal
introducerades strax efter millennieskiftet och denna nya modalitet har sedan dess fatt en mycket stor
spridning, dven i Sverige.

Foredragets syfte ar att ge en grundldggande forstéelse for hur en dental cone beam CT fungerar. Mycket av
funktionaliteten bygger pa konventionell CT-teknik, varfor en del av féredraget inledningsvis handlar om
detta. Funktion, mojligheter och begrinsningar med cone beam tekniken tas upp, liksom de speciella
artefakter som kannetecknar tekniken.
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Kliniska applikationer for dental cone beam CT
Hanna Salé (Helsingborgs lasarett)

Detta dr en diskussionstraff for rontgentandskoterskor och -sjukskoterskor som jobbar med CBCT pa
odontologiska rontgenkliniker.

Vi tittar pa de vanligare CBCT-undersokningarna som vi gor och diskuterar:

- P& vilka olika sétt genomfor vi de vanligaste CBCT-undersokningar s som visdomstidnder, implantat och
kakleder?

- Hur kan vi forbattra bildkvaliteten i CBCT-undersokningarna?

Syftet med diskussionstréffen ar att fa tips och idéer om olika mdjligheter att genomfoéra och forbéattra
CBCT-undersokningar. Traffen ar ocksa en trevlig mojlighet att fa knyta kontakt med skoterskor som jobbar
pé andra odontologiska rontgenkliniker i Sverige.
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Teknikermote ”Landet Runt”
Frida Holmqvist (Karolinska Universitetsjukhuset, Solna), Karolina Kristo (Karolinska Universitetssjukhuset,
Huddinge), Thord Wiberg (Karolinska Universitetsjukhuset, Solna), Maria Wirenstedt (Blekinge Sjukhuset)

Vid tidigare RTG-veckor och vid samtal med kollegor har rontgeningenjorerna 6nskat en samling for sin
yrkesgrupp for att diskutera aktuella fragor som ej behandlas i foredragen pa rontgenveckan. Regionala
yrkestraffar har dven blivit svirare hinna med att arrangera.

Forsoket med Teknikermote startade péd rontgenveckan 2014 och mottogs positivt vilket gjorde att vi dven
holl ett méte 2015 och nu inbjuder till detta dven under rontgenveckan 2016.

Motet ger aven tillfdlle att vi som yrkesgrupp kan traffas for att diskutera aktuella teknikfrégor,
onskemal/behov av kurser, seminarier och program fér kommande rontgenveckor.

Deltagarna far giarna ta med aktuella fragor for diskussion.

Moderator: Miki Perc MTF
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Symposium om prickar i lungorna sv thoraxradiologisk forening
Maria Truedson (NUS)

Prickar/noduler i lungparenkymet ar ett vanligt bifynd vid datortomografi och far de flesta av oss radiologer
att sucka. Fragorna dr ménga: Vilka &r godartade? Vilka dr potentiellt farliga? Hur méiter man en nodul
korrekt? Vilka noduler ska foljas upp? Hur ska de f6ljas upp och hur lange? Utgor de verkligen ett bifynd eller
ir de del i en sjukdomsbild? Vad AR egentligen en nodul? Symposiet ger svar pd manga fragor och éven god
vagledning i hur vi skall hantera prickarna i var radiologiska vardag.
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Fran en konstig prick till prickigt varre
Sven-Goran Fransson (Universitetssjukhuset Linkoping)

Storsta diameter for en lungnodulus dr 3 cm enligt Fleischner Society. Denna framstéllning r en 6versikt av
olika differentialdiagnostiska alternativ inkluderande ovanliga tillstind som kan vara av virde att kidnna till.
Attenueringsvirden for fett, vitska och kalk ger vigledning vid cysta, hamartom eller granulom. Platt eller
nagot kantig form och noduli invid fissurer &r oftast benigna och kan utgoras av intrapulmonella lymfkortlar.
Tillvixthastighet och storlek kan indikera malignitet medan metastasmisstanke aldrig kan avfirdas vid
samtidig, kdnd malignitet i eller utanfor thorax. Subsolida noduli kan vara tidiga adenocarcinom. Tillkomst
av solid komponent ar ett observandum.

Rheumatiska noduli och metastaser kan vara kaviterade eller forkalkade.

En mycket ovanlig orsak till multipla noduli d&r DIPNECH (diffuse idiopathic neuroendocrine cell
hyperplasia), ofta i kombination med mosaikattenuering. Dessa noduli kan vara forstadium till carcinoid.

En ytterlighet utgors av massiv utsddd av smé noduli som kan ses vid sarkoidos, hypersensitivitetspneumoni,
miliartuberkulos och disseminerat adenocarcinom. Sarkoidos kan dessutom forekomma samtidigt med
malignitet.
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Invagination -fran misstanke till bot. Framgangsrik interprofessionell
handliaggning.

Wiveka Vanrillaer (Astrid Lindgrens Barnssjukhus vid Karolinska universitetssjukhuset, Solna), Ulla Ullberg (Astrid
Lindgrens Barnsjukhus vid Karolinska universitetssjukhuset, Solna)

Invagination ar ett akut och allvarligt tillstind som oftast drabbar sm& barn. Det ar ocks3 ett tillstdnd dar vi
rontgensjukskoterskor och rontgenlidkare har majlighet att hjélpa barnet inte bara genom ritt diagnos utan
ocksa genom att utféra behandlingen.

Syfte med denna foreldsning ar att dela med oss av vara kunskaper och egna erfarenheter av invaginationer i
stort och smatt for badde rontgensjukskoterskor och rontgenldkare. Med start redan pa akutmottagningen
foljer vi handlaggningen fram till dess det aterstallda barnet ldmnar rontgenavdelningen. Vi diskuterar kring:
Vad ir egentligen invagination? Nir ska jag misstdnka invagination? Varfor ar tidsfaktorn sa viktig? Hur
stiller jag snabbt och skonsamt ratt diagnos? Hur ska barnet forberedas for reponering? Hur gar reponering
till? Alternativa metoder? Vilka problem kan uppsta? Vilka risker finns? Hur upprittar man ett optimalt
samarbete mellan férildrar, personal pa akutmottagningen, rontgenpersonal och vid behov kirurg?

Teori och diagnostik med manga bildexempel kommer att varvas med praktiska rad dnda ned pa detaljniva, t
ex hur man viljer rectalsond, tejpar den och haller barnet. Vi berdttar hur och om vad vi informerar
fordldrarna. Vi definierar de olika rollerna och vad var och en forvintas ta ansvar for. Du ar som &horare
varmt vialkommen att stilla fragor och kommentera .
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Rontgensjukskoterskans mote med barn och forédldrar vid en akut
undersokning

Berit Bjorkman (Lanssjukhuset Ryhov, Jonkoping och Jonkoping University)
Titel: Rontgensjukskéterskans mote med barn och forédldrar vid en akut undersokning.

Forelasare/forfattare: ~ Berit  Bjorkman, Lénssjukhuset Ryhov och  Jonkoping  University,
rontgensjukskoterska och lektor i radiografi

Syfte: Syftet med foreldsningen &r att presentera strategier for kommunikation med oroliga och
smartpaverkade barn vid akuta undersokningar. Detta mot bakgrund i forskningsstudier med barn och
foraldrar i radiologisk kontext.

Material och Metod: Studierna som ligger till grund for denna presentation har bade kvantitativ, kvalitativ
och mixed metod design. Inklusionskriterier var barn mellan 3 och 15 ar samt i vissa av studierna dven den
medfoljande fordldern och den undersokande rontgensjukskoterskan. Datainsamlingen omfattade intervjuer,
sjalvskattning och observationer.

Resultat: Resultaten visade att barn skattar sin smérta och oro 6ver nivaer dir atgiard rekommenderas. Dessa
resultat korrelerade med det observerade smirtbeteendet. Upplevelsen av omhidndertagandet var daremot
inte relaterat till upplevelsen av smirta och oro, di det framkom att barnen var noéjda med
omhéndertagandet i den peri-radiografiska processen. Barnen kinde sig trygga med
rontgensjukskoterskorna som de upplevde var kunniga och lyhorda for deras behov.

Dessa resultat stirks av analys av kommunikationen mellan barn, fordlder och rontgensjukskoterska, som
visade att rontgensjukskoterskan anviander sig av undersokningsrelaterad och social kommunikation i olika
utstrdckning beroende pa barnets élder, och dirmed anpassade kommunikationen efter det individuella
barnet.

Slutsats: I motet med barn och fordldrar vid akuta undersokningar ar det viktigt att rontgensjukskoterskan
har goda radiografiska kunskaper samt kunskaper i barns kognitiva utveckling och utifran detta balansera
sitt professionella kunnande med lyhérdhet mot barnets emotionella status och behov.
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Ar jag skyldig att utfora rontgenundersokning av asylsokande?
Daniel Hakansson (Karolinska Universitetssjukhuset)

En kort sammanfattning av de rittsliga utgdngspunkterna som giller avseende réntgenundersokning av

asylsokande?
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"Fingret eller magnetresonanstomografi (MRT) vid prostatacancer? -ur ett
diagnostik- och behandlingsperspektiv"

Fredrik Jaderling (Karolinska Universitetssjukhuset), Stefan Carlsson (Karolinska Universitetssjukhuset,
Urologkliniken), Marie Hjalm-Eriksson (Karolinska Universitetssjukhuset, Uro-onkologiska kliniken, Radiumhemmet)

Prostatacancer ar den vanligaste cancerrelaterade dodsorsaken hos svenska mén.

Diagnostiken har under lang tid baserat sig pa prostataspecifikt antigen (PSA), palpation via dndtarmen
(DRE=digital rectal exam) och vid misstanke om cancer, ultraljudsstyrda transrektala systematiska biopsier.
Vid konstaterad behandlingskrédvande prostatacancer kan patienten antingen vélja mellan stralbehandling
eller kirurgi.

Kurativt syftande strélbehandling kan ges med flera olika tekniker antingen som inre stridlbehandling
brachyterapi och/eller extern stralbehandling.

Vid stralbehandling &r MRT prostata av storsta vikt bade for stadieindelning samt vid definition av
behandlingsomrade. Malet med kirurgi ar att inte underbehandla hogrisktumérer dvs. erhalla negativa
marginaler (radikal kirurgi) i kombination med bevarad kontinens och potens, vilket i sin tur forutsitter att
nervsparande kirurgi genomfors. Sedan snart tre ar halls en MRT-baserad preoperativ konferens pa KS dir
patienten diskuteras. Vid denna konferens beslutar urologen i samrad med rontgenlékaren om nervsparande
kirurgi kan genomforas, vilket avgors av tumorens utbredning pA MRT.

MRT rekommenderas i "PI-RADS version 2” frdn 2015, som en integrerad del vid diagnostik och
behandlingsplanering av prostatacancer[1].

MRT har en god detektionsformiga och hittar vid ett standardiserat protokoll uppemot 92% av
indextumorerna.

Under de senaste aren har ett flertal studier visat att riktade biopsier s.k. fusionsbiopsier, mot
tumoOrmisstankta omréden vid MRT hittar fler behandlingskravande tumorer, farre lagrisktumorer, med
mindre antal biopsier, jamfort med systematiska biopsier.

1. Barentsz JO, Weinreb JC, Verma S, Thoeny HC, Tempany CM, Shtern F, et al. Synopsis of the
PI-RADS v2 Guidelines for Multiparametric Prostate Magnetic Resonance Imaging and Recommendations
for Use. Eur Urol. 2016;69(1):41-9.
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CPD course for Medical Physicists: Part 1: Detector performance metrics. Part
2: Informatics in healthcare

Johan Sjoberg (Karolinska Universitetssjukhuset, Solna), Ian Cunningham (Robarts Research Institute , London ,
Ontario , Canada and Department of Medical Biophysics , Western University , London , Ontario , Canada), Marcel van
Herk (University of Manchester, Institute of Cancer Sciences, The Christie NHS Foundation Trust, Manchester), Robert

Bujila (Karolinska Universitetssjukhuset, Solna), Patrik Nowik (Karolinska Universitetssjukhuset, Solna), Jan Lindstrom
(Karolinska Universitetssjukhuset, Solna)

Purpose: MPE'’s are expected to be able to design, implement and supervise efficient quality assurance
programs. Learning digital image data workflows will provide the MPE with the required prerequisites to be
able to implement efficient QA programs and to aggregate data for research studies in the modern and future
healthcare environment. Goals: 1. Learn and understand the theoretical framework behind the MTF, NPS
and DQE. 2. Learn different measurement techniques for assessment of detector performance. 3. Acquire
basic understanding of the DICOM framework. 4. Learn how to setup an open-source DICOM server node
and how to do query/retrieve in order to transfer images between DICOM servers. 5. Implement action rules
to program the server to automatically perform certain instructions with the arriving images such as saving
them to specific folders and to start separate programs.

Background for Part 1: Assessment of image quality in the MPE community has traditionally relied upon
subjective visual image quality studies employing test object based methods. These methods have become
obsolete in the last decade or two due to the implementation of digital imaging systems. There is a need for
quality assurance programs that incorporates relevant and meaningful image quality concepts, such as the
Modulation Transfer Function, Noise Power Spectrum and Detective Quantum Efficiency.

Background for Part 2: Medical images are created, transferred and stored employing the Digital Imaging
and Communications in Medicine, or DICOM, standard. The MPE will benefit from the use and
understanding of this infrastructure but the hands-on experience with working with DICOM objects and
building software for aggregation and sorting of objects, performing automated image and data analysis and
image processing is lacking in the community.
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Seldingersillskapet ST-lakarutbildning
Olle Haller (Géavle Sjukhus), Benny Lagerstrom (Eks;jo)

Den interventionella radiologin genomgar en stindig fordndring. Vissa delar som tidigare ingick i radiologin
har de senaste decennierna gatt over till andra specialiteter som kardiologi och kirlkirurgi. Samtidigt
utvecklas hela tiden nya metoder, pé senare tid framfor allt inom den interventionella onkologin. I flera
lander &r interventionell radiologi idag en egen specialitet eller subspecialitet.

I den nya malbeskrivningen for radiologi enligt SOSFS 2015:8 har interventionell radiologi fatt ett eget
delmal, delmél Cy. Seldingersillskapet, den svenska delféreningen for interventionell radiologi, har
engagerat sig i hur metodboken ska se ut for delmélet och hur delmélet ska uppfyllas. Forelasarna kommer
att ga igenom den interventionella radiologins utveckling, fran rent diagnostiska undersokningar till dagens
avancerade ingrepp samt vad delmél C7 kan komma att omfatta och vilka utbildningsinsatser som planeras
for att mojliggora att delmalet uppnaés.
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Vascular imaging
Karin Zachrisson (Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Géteborg), Tomas Bjerner (Akademiska Sjukhuset, Uppsala),
Charlotte Sandstrom (Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Goteborg), Birgitta Ramgren (Skénes Universitetssjukhus,
Lund)

Vid utredning av vaskuldra sjukdomar anvinds allt mer datortomografi och magnetkameraundersékning,
vilka ar icke-invasiva jaimfort den tidigare enbart tillgéngliga konventionella angiografin. Detta innebar
numera att utredningar handlaggs pé lansdelssjukhus och lanssjukhus saval som universitetssjukhus. Val av
metod och optimering av tekniken, forstielse av sjukdomspanoramat samt tolkning av undersokningen ar
viktigt.

Syftet med sessionen ar att fa en inblick i de vaskuldra sjukdomar inom huvud, hals, thorax och buk samt
extremiteter och vilken modalitet som bor anvindas for optimal bedémning. Foreldsarna kommer gé igenom
utredning, val och optimering av metoder vid kirlutredning.
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Neuropatientfall/Cube T1 med kontrastmedel; ett diagnostiskt redskap

Maria Sandell (Karolinska Universitetssjukhuset)

Upp till ett ar efter genomgangen varicella-zoster finns det dokumenterad 6kad risk for vaskulit och dartill
okad risk for ischemisk stroke. Stroke &r ett svardiagnostiserat tillstind hos barn och misstolkas latt.
Magnetisk resonanstomografi dr en sensitiv och vilbeprévad metod nir det géller att diagnostisera vaskulit.
Tillgéng till hogre faltstyrka (3T) ger mojlighet till hogre upplosning tack vare tillgang till ett hogre signal till
brus forhéllande 4n vid lagre filtstyrka (1,5T). Att anvinda 3D sekvenser sisom Cube T1i med
kontrastmedelstillforsel istéllet for sedvanliga 2D sekvenser okar mdjligheten till snabbare och sidkrare
diagnostik av vaskulit och darmed tidig och ratt behandling. 2D sekvenser har inte samma mgjlighet att
avbilda tunna kérlviggar och kan inte heller reformateras. Det &r efterstravansvirt att studera ett
vaskulitférlopp genom reproducerbarhet, minimal invasivitet samt avsaknad av joniserande stréalning.
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Endovaskulira behandlingar av intrakraniella aneurysm
Dick Sonnell (Neuroradiologen Karolinska Universitetssjukhuset Solna)

P& 1930 talet behandlades aneurysm med Gppen kirurgi. Forst under 1980 talet utférdes endovaskuldra
behandlingar. Fordelarna med denna behandlingsmetod var kortare konvalescens och farre komplikationer
for patienten. Behandlingsmaterialet har utformats utifran aneurysmets form, storlek och lige. De tidigare
behandlingsmaterialet var inte lika flexibla som dagens coil- spiral tradar som fyller upp aneurysmet béttre.
Aven introducer, ledare och katetrar har utvecklats till att bli foljsammare. Ett 6kat konkurrenslige har sinkt
materialkostnaderna. Neurointerventionssektionen Karolinska Universitetssjukhuset, Solna har ett néra
samarbete med olika utvecklare av aneurysmmaterial for framtida behandlingsmetoder.
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3D CUBE T2 Flair infor operation av gliala tumorer
Lars Blomberg (Neuroradiologen Karolinska Universitetssjukhuset, Solna)

Malet med studien var att utvirdera om sekvensen 3D CUBE T2 Flair kunde ersétta 2D T2 Flair i syfte att ge
neurokirurgerna en forbattrad mojlighet att rita in och avgrinsa tumoren i tre plan. Den valda
patientgruppen hade redan diagnos, glial tumér, och var remitterad fran neurokirurgen for att utfora en
magnetkamera (MR) undersokning med specifika sekvenser Tekniken som neurokirurgen anvinder kallas
for Neuronavigation. I virt Neuronavigationsprotokoll ingick tidigare en 2D T2 Flair som neurokirurgen i sitt
dataprogram reformaterade i tre plan. I studiens material ingick tio slumpmassigt valda patienter. MR-
undersokningen bestod av béde en 2D Flair samt en 3D CUBE Flair dessa sekvenser jamfordes sedan och
utvirderades av neurokirurgen samt neuroradiologen. Resultatet visade att 3D CUBE T2 Flair underlattade
for neurokirurgen att sikrare avgriansa tumorvavnad fran frisk vavnad i tre plan. Neuronavigationprotokollet
ar nu uppdaterat till att anvénda sig av 3D CUBE T2 Flair istallet for 2D Flair.
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Susceptibility-weighted imaging (SWI) hjéilp for att diagnostisera durala
fistlar i huvudet

Annica Sandberg (Neuroradiologen Karolinska Universitetssjukhuset, Solna)

Missténkta arteriovendsa patologier i huvudet kan vara forviarvade men det finns dven medfodda varianter.
Durafistlar kan uppkomma av fordndringar i blodtrycket i durala vensinus som orsakas av stenoser,
tromboser eller trauma. Huvudsyfte med studien var att undersoka om venstasen i ytliga, djupa meddulira
och subenpendymalavener frén duralafistlar kan pévisas med en susceptibilitetsviktad sekvens pd 3T
magnetkameramaskin. Samt ett antal sekundéara fragestillningar sdsom kan Borden Klassificering av fisteln
goras, kan vasogent och cytotoxiskt 6dem pavisas pé diffusion, kan fisteln ses.

Studien utférdes med en empirisk kvantitativ metod. Samt en retrospektiv jamforelse med konventionell
angiografiundersokning vilket dr Gold standard dar durafisteln kan visualiseras. Ett konsekutivt urval
gjordes och totalt sju patienter ingick i studien. De tre oberoende granskarna utgick fran en bedomningsmall.
Det preliminira resultatet indikerar att delar av venstasen kan visualiseras pa SWI. Cystotoxiskt och
vasogent 6dem kan ses pa diffusion. Det dr dock inte mojligt att se fisteln inte heller gar det att avgora vilken
Bordenklassificering fisteln har med hjilp av dagens magnetkamerateknik.
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Vad hander vid laga straldoser? Senaste ron kring siarskilt DT straldoser
Andrzej Wojcik (Stockholms Universitet)

Den effektiva dosen fran en datortomografiundersékning (DT) kan ligga 6ver den arliga effektiva dosen fran
naturlig bakgrundsstrilning. Kan en dos pd den nivdn inducera cancer? Finns data som visar att DT
verkligen okar antalet cancerfall?

Enligt rekommendationer fran ICRP (International Commission on Radiological Protection) finns det ingen
troskeldos under den stralning inte orsakar biologiska effekter som kan leda till cancer. Antagandet kallas for
Linear Non Threshold (LNT) hypotesen. Hypotesen baseras pa resultat av biologisk forskning samt pé etiska
overlaggningar som ligger bakom forsiktighetsprincipen. Anvandning av LNT for berdkningar av
cancerincidens efter DT leder till hoga siffror for uppskattade cancerfall eftersom antalet DT-undersokningar
ar hogt. Det finns dven epidemiologiska undersokningar som visar en 6kning av cancerfall men bara bland de
som genomgick DT som barn. De beriknade riskfaktorerna ar dock hogre dn forvantat och man har dven
observerat 6kning av cancerformer som inte ar kopplade till stralexponering. Undersokningarna har vickt
kritik att deras resultat speglar ett omkastat orsakssamband for att man inte har tagit hansyn till faktorer
som ligger bakom indikationen att genomfora en DT-undersokning.

Syftet med foreldsningen ar att ge en oversikt 6ver biologiska effekter av laga straldoser samt resultat av
berdkningar och epidemiologiska studier om cancerrisken efter DT-undersokningar.
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Stralsikerhetsutbildning med twist: What if...?
Sofia Skyttner (Karolinska Universitetssjukhet, Stockholm)

Stréalskydd... Stralsdkerhet... Stralskyddsorganisation... Skdnker orden dig rysningar och obehagskinslor...?
Om svaret dr JA, sa ar det hir foreldsningen for dig! Sarskilt fokus pa verksamhet med datortomografi med
Kkliniska patientfall! Lar dig hur du praktiskt kan arbeta stralsikert. Undvik avvikelser som andra redan tagit
sig igenom!

- What if... .. det dyker upp en superpiercad patient...? Gravid patient...? Béngstyrig patient...? Mr

- What if... ...du precis genomfort en rontgenundersokning med fel protokoll...? ...pa fel kroppsdel...?! ...fel
patient...??!!!

- What if... ...du spelar i fel liga? Uppgradera fran B-laget till A-laget!

- What if... ...forst till kvarn fér... ...minst dos...?!!

- What if... ...du kunde ldra dig sia om service...? Modern spadomskonst!

Obligatoriska teoretiska stralskyddsforeldsningar tenderar att vara lika populdra som miljoutbildningar och
brandutbildningar, men antalet avvikelser inom rontgendiagnostik indikerar att mer utbildning behdvs. Ett
stralsdkert arbetssitt &r A och O i varje moment vid alla rontgenundersokningar. Du &ar en del av
stralskyddsorganisationen. Lar dig av andras misstag och - inte minst - 1ar andra om dina!

Stralsakerhetsutbildning ger en stralsiakrare arbetsplats! Genomga strélsédkerhetsutbildning regelbundet!
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ISRRT’s View on Radiation Protection Culture in Medicine imaging
Dimitris Katsifarakis (Clinical auditor in radiology. Regional Director Europe, ISRRT.)

ISRRT has 90 national societies-members representing more than 500.000 Radiographers worldwide.
Radiographers perform the majority of the imaging examinations. They meet the patient along with the
medical referral. They can — according to their knowledge, experience, skills and professional behavior, listen
to the patient’s queries, and communicate the radiation risks and benefits of the prescribed examination.
They also have the major responsibility to protect the patient from the ionizing radiation while on the same
time expose them on it. This is a real challenge. This challenge is exercised by the radiographer by the
applying the 3 pillars of the radiation protection: Justification, optimization, dose limitation. The
Professional behavior of the radiographer in applying the aforementioned pillars of the Radiation protection
along with the communication with the patient and the referring physician on radiation risks consists a
Culture in medicine which is much influenced by the Hospital/institution e as well as the county culture.
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Radiation protection in Denmark
Charlotte Graungaard Falkvard (Radiograf Radet)

We have been working towards introducing the idea of a “Stralepas”, a kind of log for every citizen that
retains detailed information about every exposure with ionizing radiation in the Danish Healthcare System.

It has been a journey that forced hard realizations about our self-appointed roll as arbiters of radiation
protection and what it requires, if we want the issue to be taken serious... or to be noticed at all.

One of the challenges we faced was, that today there is no recording of the precise amount of radiation being
used by the Danish Healthcare System. From that sprang the idea of a “Stralepas”, a national x-ray-file for
each individual that stores ALL the information regarding any X-ray a patient receives through their lives, to
aid in reducing the amount of radiation used in healthcare. The idea is running along the lines of the new
requirements from the EU, about dose-registration. The goal is for use in research, policymaking, as well as
in general practice.

The means to achieve our goal was lobbying. Eventually, we got our conference. It was held in November
2015 and was exactly the scene we hoped for — The Danish Parliament with members of parliament, and a
wide array of health care professionals from across the Danish Healthcare Sector.

Our hope was to make an actual difference by inviting all the stakeholders to recognize the impact of ionizing
radiation, and encourage them to work together to reduce the amount of unnecessary radiation we inflict on
the Danish patients. To tell them, that we can reduce the amount of medical radiation the population
receives, and thus make radiation protection better, and more, improve patient safety. That we can do it
without compromising on the diagnostics, and that we can do it by thinking things differently... and just by
using X-ray wisely and with care.

We must dare to take on the role of patients' ambassadors and bring our professionalism into the game, now
and in the future.
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Tis M6 0930 - Abstract #: 162

Fusion inom Radiologi i diagnostik och intervention
Anastasios Michos (Toshiba)

Fusion inom radiologi ar en viaxande och mycket lovande teknik som gor det mojlig att utféra diagnostiska
ultraljudsunders6kningar p& kortare tid. @ Dessutom gor tekniken det mojligt att utféra perkutana
interventionella behandlingar med bittre precision och 6kad patientsikerhet.

Fusiontekniken innebar att en CT- eller MR-undersokning sammanfogas med en ultraljudsbild i realtid.
Idag anvinds fusionstekniken framgangsrikt i den dagliga kliniska verksamheten pa Rontgenavdelningen
Danderyds sjukhus.

Foreldsningen siktar pé att ge en inblick i det kliniska praktiska arbetet med Ultraljud/CT/MR -fusion samt
presentera forskningen kring ablationsverksamheten som bedrivs p4 Danderyds sjukhus .



KAROLINSKA

http://rontgenveckan.se

RONTGENVECIKAN 2016
13-16 september * Stockholm

Virdebaserad radiclogt
- framtidens radiologi i vara hander

Generella frigor om abstracts:
rontgenveckan?2016 @gmail.ca

m

Tis M6 1100 - Abstract #: 168

Virdebaserad radiologi i praktiken
Nils Sjoholm (Siemens), Ole Nygérd, Oskar Strand

Med vart symposium vill vi visa pa nya innovativa satt att skapa storre viarde for patienten samt utveckla och
engagera vardpersonalen pa en radiologisk avdelning.

Pa Herlevs sjukhus i Képenhamn pégar ett antal viardeskapande innovationsprojekt pa den radiologiska
avdelningen. Projekten involverar patienten for att forbattra patientupplevelsen, personalen blir engagerad
och delaktig i forandringsarbetet och nya samarbeten etableras tvirs 6ver specialiteter. En tidig vision av ett
“multiple-rule-out”-protokoll implementeras idag systematiskt i ett helt nytt arbetssitt pa akutavdelningen.

Nir langa koer blivit vardag och resurserna kidnns otillrickliga Onskar vi nya utrustningar och fler
medarbetare. Anvinds resurserna ritt och vad skapar flaskhalsarna? Kanske kan en liten férdndring i
arbetsflodet skapa ett hallbart arbetsschema med befintliga resurser men riskerar ocksa att skapa kaos pa en
annan avdelning.

For personalen inom vérden &r varje dag pd liv och dod. Effektiv organisation, rétt kompetens och
resursfordelning leder till kloka och patientsidkra beslut. Ar det inte dags att vi fokuserar pa vardpersonalen —
for patienternas bésta?
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Nytt fran landets Rontgensjukskoterskeprogram
Kent Fridell (Karolinska Institutet), Jorgen Nordenstrom (), Jenny Géardinger (Lunds Universitet), Berit Bjérkman
(Jonkopings Universitet), Maud Lundén (Orebro Universitet), Karin Ahlberg (Géteborgs Universitet)

Samtidigt som Rontgenveckan samlas de orter som ger Rontgensjukskoterskeprogram och har en heldag pa
olika teman. I ar inleds dagen med en foreldsning kring Virdebaserad vard och hur detta begrepp kan
implementeras i landets rontgensjukskoterskeprogram. Direfter informerar flertalet utbildningsorter kring
om “nya pedagogiska grepp” som inforts och provats i utbildningarna. Eftermiddagen informerar och
diskuterar négra av dessa utbildningsorter hur de arrangerar for mojlighet till vidare utbildning for
Rontgensjukskoterskor.
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Lir dig hantera din stress.

Pia Wagesjo (Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Géteborg), Elisabeth Vallin (Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Goteborg)

Som utbildad stresskonsult 1ar Pia Wagesjo dig hur du kan trdna dig att hantera din stress.
”Sluta gasa, Bromsa”

Stress ar en kombination av olika faktorer som paverkar kroppen negativt.

Oror, dngest, irritation, somnsvarigheter och hjartklappning ar vanliga symptom.
Du kan lira dig hantera din stress i vardagen.

Idag ska allting ga sa fort.

Det ar viktigt att kunna forbygga sin stress, for att ¢j hamna i utbrandhet.

Vi behover alla dterhamta kraft mellan varven, for att kunna fortsatta.
Foreldasning om stress och utbrandhet.

Kurs i stresshantering.

Andningsovningar, avslappningsovningar och meditation.

Kunna lyssna pé sin kropp och kénna igen signalerna.

Hitta balansen i var dagliga tillvaro.

Det gér att med enkla medel kunna hantera sin stress.

Vi vill berétta om véra upplevelser.

Dela med oss av vira erfarenheter och hur det ar att vara stressad.

Vi har bada varit med om olika situationer i livet, dir vi har blivit pdverkade av stress.

Darfor vet hur det kdnns att ibland tappa kontrollen och inte kunna paverka sin egen situation.
Sluta Gasa............... Bromsal!
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Ultraljud- inte bara diagnostik
Louise Brannstrom (Astrid Lindgrens Barnsjukhus), Anna-Clara Almgren (Astrid Lindgrens Barnsjukhus)

Vi vill dela med oss av erfarenheter inom ultraljud for barn,

da vi tycker att det dr ett roligt och spinnande jobb.

Vi vill forsoka delge hur man kan hantera barnen och deras anhoriga,

for att skapa en trygg och positiv kdnsla i samband med undersékning.

Vi baserar forelasningen helt pa vira egna erfarenheter och kunskaper.

Vi kan ofta, med vart sitt att arbeta, se skillnad i barns beteende beroende pa hur man gér till viaga inf6ér och
under en undersokning. Utgéngen av en undersokning, kan vara en helt annan 4n vad man forst forvantat
sig.

Vi hoppas att vi kan tillfora en viss kunskap med det vi beréttar, sa att andra tar det till sig och eventuellt for
det vidare med sig, till sin egen arbetsplats.
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Rontgenundersokning av Barnlungor och Barnskelett
Marie Sund (Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge, Barnrontgen)

Pa rontgenavdelningen tréffar vi patienter av alla &ldrar och med olika bekymmer, dirmed kommer de flesta
av oss i vart arbete att mdta barnpatienter dven om vi inte arbetar pa en specialiserad Barnrontgenavdelning.
En stor del av de undersokningar vi utfor pa barnpatienterna ar riktade mot lungorna eller mot skelettet och
jag hoppas kunna forklara vad jag som radiolog tycker ar viktigt vid dessa rontgenundersokningar. Jag
kommer att g igenom de vanligaste undersokningarna som vi utfér pd barn och forklara vad jag letar efter
pa bilderna, vad som ar av extra stor vikt vid tolkning av vanligaste undersokningarna. Nar behover vi
egentligen en jaimforande undersokning av den friska sidan? Jag ska forsoka beskriva skillnaderna mellan
undersokning av barn och undersékning av vuxna. Jag kommer belysa mina tankar kring den vardagliga
utmaningen som vi har pa de flesta rontgenavdelningar, att beméta barnpatienter mitt i ett vuxenflode.
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Ons E4 1600 - Abstract #: 184 (Inbjuden foreliisare)

Individualisert cancerbehandling: implikasjoner for vitenskapelig tankesett

og medisinsk avbildning
Knut Hakon Hole (Radiumhospitalet Oslo)

Heterogenitet — studiedesign — big data.

Presisjonsmedisin forandrer grunnlaget for hvordan vi tradisjonelt tenker i evidensbasert medisin. Moderne
teknologi, spesielt genteknologi, men ogsd medisinsk bildeteknologi, gker informasjonsmengden enormt.
Den store informasjonsmengden gir innsyn i narmest uendelig heterogenitet. Foredraget diskuterer
dilemmaene som heterogenitet skaper for vart tradisjonelle vitenskapelige tankesett, beskriver nye metoder
og design av kliniske studier og avslutter med & forsgke 4 se inn i fremtiden.

Tradisjonell evidensbasert medisin er basert pa randomiserte kontrollstudier. Den grunnleggende idé er &
vise statistiske forskjeller mellom pasientgrupper som er homogene, bortsett fra behandlingen. Ny teknologi
gir innsyn i sa stor heterogenitet at forutsetningen for homogene grupper forsvinner. Hver cancerpasient er
ulik. Hver tumor er ulik. Tumorer forandres over tid (klonal evulosjon). Mélrettet behandling mot spesifikke
genfeil utvikles og behandlingen skreddersys, ogsa over tid.

Erkjennelsen av stadig sterre heterogenitet, bade i sykdom og behandling, gjer det ngdvendig & endre vart
vitenskapelige tankesett fra homogenitet til heterogeniet, fra gruppe til individ, og fra statistisk til
mekanistisk ssmmenheng.

Medisinsk avbildning vil bli sentral for & fremstille heterogenitet og vise behandlingseffekt . Behov for
responsevaluering vil gke. Enkle(re) og standardiserte (computerbaserte?) metoder ma utvikles.
Heterogenitet mé lokaliseres for & ta nye malrettede vevbiopsier.

Forskning er & bygge viten. Til nd har byggestenene vaert randomiserte kontrollstudier av grupper. Nar
heterogeniteten blir for stor, vil byggestenene bli data fra individer; avidentifiserte, standardiserte,
longitudinelle data fra karakterisering og behandling (big data).
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Kurs i barnradiologi for ST-léikare
Ulla Ullberg (Karolinska universitetssjukhuset, Solna)

Svensk Forening for Pediatrisk Radiologi ger en bred, basal kurs i barnradiologi fér ST-likare med betoning
pa de barnradiologiska fragestillningar en allminradiolog kan stillas infor jourtid. Under en halv dag
kommer 3 barnradiologer och en barnneuroradiolog att ga igenom det som &r viktigast att kunna inom
neonatal radiologi samt barnskelett-, barngastro-, barntrauma- och barnneuroradiologi.

Genomgangen kurs och godként efterfoljande internetmedierat kunskapsprov ger intyg till Socialstyrelsen pa
uppfyllande av del av delmal c10.
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Fran remiss till svar
Kirsi Holopainen (Neuroradiologen Karolinska Universitetssjukhuset Solna)

Neuroradiologen dr en rontgenavdelning som &r specialiserad pa nervsystemet och dess sjukdomar (hjarna
och ryggmairg). Har utfors undersdkningar som datortomografi, magnetkamera, konventionell angiografi
samt interventionell angiografi.

Som underskoterska dr det spannande, stimulerande och kunskapskrivande jobb dir underskoterskan ar
med frén remiss till det slutgiltiga svaret.

Aven om remisshanteringen ir en stor del av underskoterskans dagliga arbete s innefattar dven patientniira
kontakt pa rontgenavdelningen samt att assistera bade rontgensjukskoterskor och radiologer vid utférande
av olika undersokningar
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Pediatrisk radiologi: Forelasningar
Ulla Ullberg (Karolinska universitetssjukhuset, Solna)

Blocket bestar av tre delar:

“Nedsvald frimmande kropp” behandlar vad som &r skadligt att svilja, hur det diagnosticeras och vilken
behandling som kan krivas.
“Unilateralt hyperlucent lunga” diskuterar fortsatt utredning och diagnosalternativ vid sddant fynd.
“Kontrastforstarkt ultraljud av barn” delger oss erfarenheter av vid vilka frégestéillningar som
kontrastforstarkning vid ultraljud &r vardefull, hur det utfors och diskussion kring off label-problematiken
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Pediatrisk radiologi: Fall och fallgropar
Ulla Ullberg (Karolinska universitetssjukhuset, Solna)

Tankevickande fall som beror varierade organsystem och modaliteter presenteras av kollegor fran olika delar
av landet. Den som kianner till fallgroparna slipper smartsamma fall déri och finner i stéllet intressanta fall.

Mer kan inte avslojas i forvag...
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Kontrastultraljud for nyborjare.
Anna-Karin Siosteen Tofte (Hallands Sjukhus Halmstad), Gianfranco di Vanna (Bracco, goteborg)

Kontrastforstarkt ultraljud med andra generationens kontrastmedel har funnit en bred anviandning inom
ultraljudsdiagnostiken. Metoden anvinds fortfarande framfor allt vid diagnostik av leverforandringar, men
anvinds alltmer &dven pa en rad andra indikationer och organ.

Vi kommer att ge en del praktiska rdd om hantering av kontrastmedlet samt ge en basal introduktion till det
praktiska genomforandet av och tolkning av kontrastforstiarkt ultraljud vid diagnostik av framfor allt
levertumorer, men dven ge exempel pa ndgra andra anvindningsomraden dir metoden kan vara av vérde.
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Sonograf i Sverige - mojligheter och utmaningar?
Kent Fridell (Karolinska Institutet), Tove Axelsson (Akademiska Sjukhuset, Uppsala), Maria Flink (SUS Lund), Peter
Lindstrom (Medicinsk Rontgen Liakarhuset Ellenbogen)

I Sverige finns nu ca 25 sonografer (rontgensjukskoterskor med vidarutbildning i medicinskt ultraljud) som
gor ultraljudsundersokningar sjélvstiandigt och skriver egna utlitanden. Svensk Forening for Medicinsk
Ultraljudsdiagnostik ser positivt pa utvecklingen och hoppas pa fler sonografer i framtiden - men vi vill bade
entusiasmera och diskutera: Vilka mgjligheter och utmaningar finns framoéver? Var gar gransen mellan
sonografens och radiologens jobb?

1 Kent Fridell presenterar sonografutbildningen vid Karolinska Institutet.

2 Tre sonografer frin olika verksamheter (Tove fran Uppsala, Maria frdn Lund samt Peter som &r
privatanstalld), far beritta om sina erfarenheter och arbetssituationer.

3 Debatt med foreldsarna och auditoriet. Vilka méjligheter och utmaningar finns for fler sonografer i Sverige
nu?



RONTGENVECKAN 2016
13-16 september * Stockholm

Vardebaserad radiologi
- framtidens radiologi i vara hinder

KAROLINSKA

http://rontgenveckan.se

Generella fragor om abstracts:

rontgenveckan2016@gmail.com

Ons E6 1600 - Abstract #: 102

Fallpresentationstivling -Kontrastultraljud
Stefan Hoérnlund (Sundsvalls sjukhus), Sara Sehlstedt (Ostersunds Sjukhus)
Vilkommen till Svenska Misterskapen i Kontrastultraljud!

Svensk Forening for Medicinsk Ultraljudsdiagnostik inbjuder alla att dra sitt basta/snyggaste/mest
hiapnadsvickande kontrastultraljudsfall. Vi hoppas pa fina priser (sponsor &r pé géng)! Forhoppningsvis kan
detta bli ett rafflande, storslaget och dterkommande event.

Tavlingsregler:

1 Tavlingen ar 6ppen for alla. Ett autentiskt patientfall ska dras pd max 5 minuter. Valfritt organ/omrade
men CEUS ar obligatoriskt.

2 Anmail deltagande till mail: sfmu.sfmu@gmail.com senast 31 augusti.

3 Patientfallet ska innehalla:

-anamnes,/bakgrundsinformation

-tidigare rontgenundersokningar (DT, MR etc)

- ultraljudsbilder, bade nativa och CEUS. (stillbilder obligatoriskt, bonus for rorliga bilder ffa pa
kontrastdelen).

-diagnos/konklusion.

4 Vinnaren utses genom mentometerknappar/rostning. Rostning genom ombud accepteras ej, men egen
hejarklack gar bra.

5 Lekledare Stefan Hornlund dr envildig domare och tivlingsledare.
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Philips Vereos PET/CT— hur den digitala tekniken fungerar
Hans Bornefalk (Philips)

Philips digitala PET/CT system ar det férsta PET-system som inte forlitar sig pa analoga fotomultiplikatorror
(PMT) och geometrisk medelviardesbildning for att bestimma interaktionslokal. Istillet dr varje liten
scintillatorkristall direktkopplad till en digital kiselfotomultiplikator som digitaliserar signalen.
Elimineringen av den ljusspridning och analoga forstarkning som sker med PMT-system leder till forbattrad
spatiell upplosning och mindre elektroniskt brus inbakat i signalen (battre pulshojdsbestimning).
Uppsamlingen av laddningen &dr dessutom snabbare vilket dels forbattrar tidsupplosningen for var varje
event men framforallt tillater en hogre raknehastighet utan mittningseffekter.

I detta foredrag kommer den digitala tekniken att forklaras och vi kommer att se hur den paverkar viktiga
systemparametrar som linearitet, upplosning och kénslighet. Vi kommer dven att se kliniska bilder som visar
hur forbattringarna propagerar till den kliniska verkligheten
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Produktion av medicinska isotoper med en cyklotron
Erik Koffmar (GEMS PET Systems (GEHC), Uppsala), Uno Zetterberg (GEMS PET Systems (GEHC), Uppsala).

Virldens forsta cyklotron, byggd 1930 av Ernest Lawrence och Stanley Livingston, var 11 cm i diameter och
kunde accelerera protoner till en energi av 80 keV. Cyklotronerna utvecklades sedan successivt till att bli
klart mera kraftfulla och anvéindbara inom ménga olika omraden inom forskningen.

Rutinmassig anvindning av radioisotopmirkta medicinska produkter och efterfragan for radioaktiva
injektioner for patienter ledde till skapandet av en ny bransch: att leverera cyklotron system med kapacitet
for tillverkning av medicinska isotoper. Den kanske allra frimsta anvdndningen av radionuklider finns inom
framstillandet av positronemitterande sparamnen via positron-emissionstomografi (PET), det vill siga 18F,
11C, 150 och 13N. Produktionsenergin som kravs for dessa PET isotoper ar relativt 1ag - fran cirka 5 MeV till
20 MeV — med ett optimum runt 14-15 MeV.

Dagens system for produktion av dessa spardmnen inkluderar helautomatiska kemiprocessenheter och den
kliniska produktionen styrs av ett regelverk som innebar avancerade tester for att visa pa godkand kvalitet
hos dessa amnen. PET-tracers produceras idag huvudsakligen i rena miljoer, s k renrum med avancerad
teknik kring ventilation.

Denna presentation visar de olika steg som krévs i processen for att producera spardmnen for PET och ger
exempel pa nagra av de mest intressanta nya applikationerna for PET tracers och tekniken runt detta.
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PET/CT, grundliggande teknik och fysik
Areti Stangvik Pliatsika (Siemens Healthcare AB)

De forsta PET/CT systemen blev kommersiellt tillgéngliga och borjade anvindas for mer dn 15 ar sedan. Det
har skett en stor utveckling inom PET/CT tekniken sedan dess. Den nya tekniken har forbattrat de
diagnostiska mojligheterna och bildkvaliteten. I foredraget kommer en kort presentation ges om vad PET/CT
ar fran ett teknik- och fysikperspektiv och vad som ar "state-of-the-art" inom omradet idag. Det kommer
dven att presenteras vad skillnaderna och likheterna ar mellan PET/CT och SPECT/CT.
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PET/MR: technology and applications, today and in the future
Bjorn Jakoby (Siemens Healthcare AB)

The first simultaneous combined MR/PET scanner, the Siemens Biograph mMR (Siemens Healthcare

GmbH), was introduced in 2011.
Throughout the years, the system evolved from scientific and clinical research to clinical routine.
This presentation provides insight into the technical advancements and clinical applications, as well as a

future outlook on the next generation.
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NKH - Sa drar vi nytta av erfarenheterna fran NKS
Martin Brenning (Karolinska Universitetssjukhuset)
NKH - Sa drar vi nytta av erfarenheterna fran NKS

Vi ska bygga ett nytt hus i Huddinge i direkt anslutning till befintliga huskroppar med en ny
operationsavdelning, intervention, rontgen och sterilteknik. Beslutet att bygga detta hus togs nir det anségs
vara for svirt att renovera befintliga lokaler med pagdende verksamhet, lokaler som i stor utstrackning ar
oforandrade sedan sjukhuset 6ppnade 1972...

Nu har vi chansen att skapa ndgot nytt i Huddinge som tillgodoser dagens och framtidens vardbehov och &r
anpassat for den nya tematiska organisationen samt Framtidens Hilso och Sjukvéird. Vi har nu ett gyllene
tillfalle att dra nytta av alla erfarenheter frén NKS avseende tex flexibilitet for installation av
byggnadspaverkande MT-utrustning, IKT och infrastruktur, patientfloden i den nya tematiska
organisationen och uppfylla Karolinskas vision: "Patienten forst — tillsammans skapar vi den basta varden"”
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Partnerskap pa NKS — hur MT/sjukhusfysik och leverantorernas ingenjorer
tillsammans skapar hog tillganglighet, adekvat funktion som mojliggor
hogspecialiserad sjukvard samt hogsta kvalité for patienten.

Robert Pousette (Philips Sverige), Mark Goodliffe (Philips Sverige), Roger Jonsson (NKS), Martin Brenning (NKS)

Syftet dr att, i partnerskap, genom kvalificerad forsta linjens support mha av MT och hogspecialiserade
ingenjorer i andra/tredje linjens support sikerstélla hogsta mdjliga systemutnyttjande.

Presentation av hur MT, sjukhusfysik och Philips arbetat for att definiera samverkan och partnerskapet.
Sakerstilla hogt kompetensutnyttjande och kontinuerligt utveckla driften pd NKS. Skapa en kultur med lika
viarderingar och en integrerad serviceprocess med gemensamt administrationssystem och rapportering
(medusa) som skapar mervarde for anvandarna.
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Sa anvinder vi innovationsupphandling som verktyg for att framtidssidkra
utrustningen i NKS och nKH

Lars Carlsson (Karolinska Universitetssjukhuset) och Linda Andersson (Karolinska Universitetssjukhuset )

Satsningar fran SLL

For att kunna erbjuda en vard som moéter de nya kraven och uppfyller invinarnas forvantningar och
framtidens vardbehov har Stockholms lans landsting (SLL) tagit fram en plan for framtidens hélso- och
sjukvird som nu genomfors. Totalt investerar SLL 42 miljarder kronor extra pa att utveckla hilso- och
sjukvarden i Stockholms lan, dar NKS utgor en stor del.

Nya Karolinska Solna (NKS) och nya Karolinska Huddinge (nKH) — vardebaserad vard som ledstjarna

NKS byggs for att bli ett toppmodernt sjukhus fér den mest avancerade varden. Utéver nybyggnationen
genomgar dven Karolinska en av de storsta verksamhetsforandringarna nagonsin for att inféra vardebaserad
vard - att kunna ta hand om patienterna pa bista mojliga sitt till si 1dg resursatgdng som mojligt. Detta
mojliggors i den nya organisationen genom att patienterna organiseras utifrdn olika patientgrupper och
gemensamma behov samt genom ett 6kat samarbete med naringslivet och akademin. NKS kommer att 6ppna
for vissa typer av vard redan under 2016 och kommer att vara helt fardigstillt 2018-2019.

I Huddinge byggs en ny interventions- och operationsbyggnad. Utrustningen som ska férsorja byggnaden ska
vara framtidssdkrad och anpassad till samtliga uppdrag som Karolinska Universitetssjukhuset har avseende
vard, utbildning och forskning. Utrustningen ska &ven stodja den nya verksamhetsmodellen f6r virdebaserad
vard som implementeras pa Karolinska Universitetssjukhuset. Implementeringen av virdebaserad vérd ar en
av storsta verksamhetsforandringarna i sjukhusets historia.

Innovationsupphandling som verktyg pa nya Karolinska

Nir ett av virldens framsta sjukhus ska uppforas och driftsattas ar innovation ar ett av de verktyg som hélso-
och sjukvarden behdver for att 6verbrygga gapet mellan betalningsforméga och vardbehov. Med ratt utford
upphandling av MT-utrustning kan gapet mellan vardbehov och betalningsférmaga minskas bdde genom
okad kvalitet och sdnkta kostnader.
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Low-dose computed tomography of the abdomen and lumbar spine
Muhammed Alshamari (Rontgenkliniken, Orebro universitetssjukhuset, Orebro), Hikan Giejer (Réntgenkliniken,
Orebro universitetssjukhuset, Orebro), Mats Giejer (Réntgenkliniken, Orebro universitetssjukhuset, Orebro), Eva

Norrman (Avdelningen for sjukhusfysik, Orebro universitetssjukhuset, Orebro )

Background: Radiography is a common radiologic investigation despite abundant evidence of its limited
diagnostic value. Computed tomography (CT) exposes patients to a higher radiation dose and it might
therefore not be acceptable simply to replace radiography, despite its powerful diagnostic value. At the
expense of reduced image quality, which could be adjusted to the diagnostic needs, low-dose CT can be
performed at similar dose levels of radiography.

Aim: to evaluate if low-dose CT has better image quality and diagnostic information than radiography at
similar dose levels, i.e. at about 1 mSv.

Materials, methods and results: Paper I: the diagnostic accuracy of low-dose CT of the abdomen was
evaluated through clinical study and systemic review. Results showed sensitivity with 95 % CI for CT was 75
% (66-83 %) and 46 % (37-56 %) for radiography. Specificity was 87 % (77-94 %) for both methods. Paper II
was a phantom study; an ovine phantom was scanned at various CT settings. The image quality was
evaluated to obtain a protocol for the optimal settings for low-dose CT of lumbar spine at 1 mSv. Rsulat
shows a tube potential of 120 kV with reference mAs 30 and medium or medium smooth convolution filter
gave the best image quality at that low dose level. Paper III: A clinical study to assess the image quality of
low-dose CT of the lumbar spine and compare it to radiography. Results showed that low-dose CT scored by
five radiologists with significantly higher scores than radiography on seven of eight image-quality criteria.
Paper IV: the impact of Iterative reconstruction on lumbar spine CT was tested. The results showed that the
use of medium strength IR levels in the reconstruction of CT image improves image quality compared to
filtered back projection.

Conclusion: low-dose CT of the abdomen and lumbar spine has better image quality and gives diagnostic
information compared to radiography at similar dose levels and it could therefore replace radiography.
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Measurement of T1 relaxation time in lungs - Preclinical and clinical MRI

applications to COPD
Daniel Alamidi (Philips)

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) orsakas av en inflammation i lungorna som oftast beror pa rokning
och ir den tredje vanligaste dodsorsaken i virlden. Relaxationstiden T1, som kan berdknas fran MR-bilder,
ar en lovande vidvnadsspecifik biomarkor for lungsjukdomar. T1 paverkas av samspelet mellan vatten och
andra stora molekyler i kroppen. Hittills har endast ett fatal studier visat ett samband mellan T1 och
lungsjukdomar. Det saknas dock en forstdelse for hur T1 dr relaterat till den bakomliggande patologin for
lungsjukdomen. For att oka forstelsen kan med fordel djurmodeller i lungstudier anvindas dar T1 kan
relateras till andra referenser sisom histologi och lungfunktion. Dessutom kan djuren studeras i en
kontrollerad milj6 jamfort med ménniskor, vilka normalt exponeras for en rad olika faktorer och ddrmed
forsvarar utvarderingen av T1.

Syftet med denna avhandling har varit att utveckla en bildtagningsmetod for utvardering av KOL i tidigt
skede och ddarmed 6ka chansen for individanpassad medicinering vid kliniska studier. Vi undersokte om T1
kan anviandas som en biomarkor for KOL i bAde ménniska och mus. Vara T1 bestimningar i lungor av KOL
patienter, friska rokare och friska forsokspersoner visar att T1 forkortas i KOL patienter, att rokning har ett
samband med Ti, att T1 forkortas med &ldern och att T1 parametern &r repeterbar mellan tva besok. I en
djurmodell av KOL, dvs. en manads exponering av cigarett rok, kunde vi med det utvecklade robusta
tredimensionella T1 protokollet for mus visa att exponering for cigarettrok medfoér en férkortning av T1 i
lunga. Denna avhandling har ddrmed 0kat potentialen att anvdnda T1 mitningar utférda med magnetkamera
for utviardering av KOL i tidigt skede.
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Aspekter pa patientupplevelse, delaktighet och bildkvalitet i samband med
andningsuppehall vid magnetkameraundersokning.

Eva Funk (Insitutionen fér Hilsovetenskap och medicin, Orebro universitet), Per Thunebrg (Avdelnigne for Sjukhusfysik
Universitetssjukhuset i Orebro), Agneta Anderzen-Carlsson (Insitutionenf for Halsovetenskap och medicin, Orebro
universitet)

Titel: Aspekter pa patientupplevelse, delaktighet och bildkvalitet i samband med andningsuppehall vid
magnetkameraundersokning.

Forelasare/forfattare: Eva  Funk, Institutionen for Hilsovetenskaper, Orebro  Universitet,
Rontgensjukskoterska, Universitetsadjunkt och Med Lic.

Syfte: Att undersoka bildkvalitet och patienternas preferenser samt upplevelse av MR-undersokning i
samband med tva tekniker for andningsuppehéll. Sjalvinitierat och instruerat.

Material och Metod: Semistrukturerade intervjuer samt kvalitetsgranskning av bilder efter
MR-undersokning av levern dir patienterna blivit instruerade att hélla andan samt sjilva initiera
andningsuppehallet. Kvalitativ innehéllsanalys genomfordes av intervjuerna och bilderna granskades av tva
radiologer avseende rorelseartefakter och bildkvalitet i stort.

Resultat: Cirka hilften av patienterna foredrog att sjilva initiera andningsuppehaéllet och cirka en femtedel
foredrog att bli instruerade. De upplevde sig fingade, vilse i tiden respektive vilse i ovisshet vid
MR-undersokningen. Ingen statistiskt signifikant skillnad avseende bildkvalitet kunde faststéllas mellan de
olika teknikerna f6r andningsuppehall.

Slutsats: Sjélvinitierat andningsuppeh&ll kan ses som ett alternativ att uppméirksamma vid
MR-undersokningar da det foredras av cirka hélften av patienterna samt ger samma bildkvalitet jamfort med
instruerat andningsuppehall. Det ger dven patienten en majlighet att kinna en kontroll 6ver sin situation.
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Fran analogt till digitalt - digitaliseringen av svensk radiologi i ett

produktions- och organisationsperspektiv
Marianne Selim (Orebro universitet, Orebro)

Syfte: Att beskriva den organisationsforandring som fem rontgenkliniker i Sverige genomgick i samband med
att radiologin digitaliserades.

Fragestallningar: Hur forandrades antalet genomforda radiologiska undersokningar och undersékningstyper
och hur fordndrades antalet arbetade timmar och fordelningen av arbetade timmar mellan de olika
personalkategorierna frdn tidpunkten tvd &r fore digitaliseringen till tvd, fyra och sex ar efter
digitaliseringen? Hur forindrades arbetsuppgifterna inom och mellan de olika personalkategorierna pé
rontgenklinikerna efter digitaliseringen? Hur beskriver personal med nyckelfunktion genomférandet av
digitaliseringen och eventuell férindring av arbetet efter digitaliseringen?

Kvantitativ och kvalitativ metod har anvénts och kombinerats for att besvara studiens fragestallningar. Fem
svenska rontgenkliniker ingick i studien och material avseende produktionsutfall samlades in fran respektive
rontgenklinik.

Samtliga rontgenkliniker uppvisade en liten 6kning av antalet radiologiska undersékningar, medan DT- och
MR undersokningarna 6kade markant under den studerade tiden. Antalet arbetade timmar o6kade for
rontgenlidkare och rontgensjukskoterskor, men minskade for sekreterare och underskoterskor under den
studerade tiden. Generellt utfor rontgenlikarna och rontgensjukskoterskorna fler arbetsuppgifter efter
digitaliseringen, och ménga av de traditionella arbetsuppgifterna for sekreterare och underskoterskor har
forsvunnit eller tagits 6ver av datorn. Bittre tillgédnglighet, forh6jd kvalitet och utokad diagnostik, tydligare
arbetslistor som styr arbetsflodet, forbédttrad ergonomi och miljo samt samordning med andra har
mojliggjorts efter digitaliseringen.

Ingen av de intervjuade vill atergd till ett analogt arbetssétt. Digitaliseringen har inneburit att mycket
forandrats for de berérda personalkategorierna, men fordelarna anses uppviga nackdelarna.
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Radiographers’ professional practice -a Swedish perspective-
Lise-Lott Lundvall (Universitetssjukhuset i Linképing)

Rontgensjukskoterskor arbetar inom ett omrdde med snabb utveckling pa grund av tekniska och medicinska
framsteg. Det finns fa studier om vad yrkesutovarnas upplever som karakteristiskt for deras yrkesutévning
samt hur utvecklingen paverkar deras praktik.

Overgripande syfte var att empiriskt undersoka rontgensjukskoterskors professionella verksamhetsomréde
utifrén yrkesutovarnas perspektiv samt hur teknikutvecklingen péverkar relationer och handlingar i
praktiken.

Metod: Designen var intervju- och observationsstudie med datainsamling for tva studierna samtidigt. Studie
I analyserades med en tolkande fenomenologisk metod. Studie II analyserades forst med induktiv data analys
och sedan tolkning utifrén ett praktik teoretiskt perspektiv.

Fynd:

Studie I; centrala aspekter i rontgensjukskoterskans praktik med bildtagning kan ses som en process
omfattande tre faser dar maélet ar att producera medicinska bilder som ir anvéndbara for diagnostik. 1)
Planering av undersokningen 2) Genomforande av bildtagningen. 3) Utvardering av undersokningsresultatet.
Studie II: Fyra teman(A-D) illustrerar hur rontgensjukskoterskans arbete foridndras nar konventionella
undersokningsmetoder konverteras till undersokningsmetoder med DT.

Forandrade materiella forutsdttningar gor att;

A) de praktiska handlingar blir lidttare pa grund av forprogrammering av de tekniska parametrarna i
apparaten som styr bildtagningen. Patientens positionering ar oftast densamma under hela undersékningen
vilket forenklar rontgensjukskoterskans kommunikation med patienten .

B) ett 6kat behov av information om varje enskild patients status och individuella behov .

C) ett standigt larande av nya metoder for yrkesutévarna. Om larandet inte sker kan det paverka relationen
med patienterna eftersom det skapar stress och osidkerhet i arbetet.

D) de olika professionerna sammankopplas via materiella arrangemang dar malet ar att uppni hog
diagnostisk kvalité och patientsidkerhet
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Ett strokefall fran DT och MR till interventionell behandling, ett
interprofessionellt samarbete

Annica Sandberg (Neuroradiologen Karolinska universitetssjukhuset Solna), Maria Sandell (Neuroradiologen Karolinska
universietessjukhuset Solna), Johanna Rouvinen (Neuroradiologen Karolinska universietessjukhuset Solna), Dick
Sonnell (Neuroradiologen Karolinska universietessjukhuset Solna), Ola Norbeck (Neuroradiologen Karolinska
universietessjukhuset Solna)

Vid en akut strokeutredning pa Neuroradiologiska kliniken Karolinska Universitetssjukhuset Solna utfors
rutinmaéssigt datortomografi som forsta undersokning. Strokeprotokollet bestar av nativ CT hjarna, CTP och
CTA av halsens och hjarnans karl. Utifran datortomografibilderna fors en diskussion mellan radiolog,
interventionist och neurolog infor stillningstagande om eventuell fortsatt utredning med magnetkamera
eller behandling av patient. Beroende pa patologi sdsom bakre cirkulationen och svara fall kan en
magnetkameraundersokning ge ett sidkrare beslut av vilken behandlingsform som kravs. Behovs en
interventionell behandling goras, utfors det med trombectomi i direkt anslutning till magnetkameran eller
datortomografen. F6lj med pé ett svirdiagnostiserat patientfall dar metodutveckling och interprofessionellt
samarbete har lett fram till optimal diagnostik.
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Lite om hjartat; CT och MR

Kerstin Cederlund (Rontgen Huddinge, Karolinska), Elin Bacsovics Brolin (Karolinska Huddinge), Katharina
Brehmer (Karolinska Huddinge), Erika Fagman (Sahlgenska, G6teborg), Olov Duvernoy (Akademiska,
Uppsala)

Kursen vander sig till ST-ldkare utan tidigare erfarenhet av hjartdiagnostik med dessa metoder. Méalet med
kursen ar att ge en introduktion till avbildning av normala och patologiska fynd i hjartat och kranskirlen
med EKG-styrd CT och MR. En jimforelse mellan metoderna liksom upparbetning av ett kranskérlsfall i en
dedicerad mjukvara on-line ingér.
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Orsakar kontrastmedel njurskada?
Christian Werner (Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge, Stockholm)

Finns det skal att anta att jodkontrastmedel - i motsats till den uppfattning som ldnge varit forharskande —
inte orsakar njurskada?
Hir presenteras ett forsok till en 6versikt av den litteratur som pa senare ar ifragasatt graden av njurtoxicitet
hos jodkontrastmedel .
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Att lyckas utfora en DT-undersokning vid svarare situationer

Christin Ekestubbe (Astrid Lindgrens Barnsjukhus, Solna)

Det ar viktigt att fa alla med pa "taget", dd utmaningar borjar med ett ordentligt grundarbete.
Pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus (ALB) har vi skapat en stabil grund att std p& som gor det lattare for alla
medparter att forsoka nd maélet - Bra och trygg undersokning till ldgsta "prisdos". Samarbete och

ifrigasidttande ar nagra ledord.

Nigra av vara dagliga utmaningar kan vara allt frdn radda, icke samarbetsvilliga barn till svért sjuka
intensivvardspatienter som kan ligga i ECMO.

Det finns inga genvégar till en snabb och bra undersoékning.
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Automatisk rorstromsmodulering inom DT - skillnader och likheter mellan

olika system
Deborah Merzan (Stockholm)

Automatisk rorstromsmodulering inom DT anvinds for dosoptimering i allt storre utstrackning. Varje
DT-tillverkare har utvecklat sin egen algoritm och det finns stora skillnader i hur olika moduleringssystem
fungerar. Eftersom rorstromsmoduleringen péverkar bade patientdos och bildkvalité & det viktigt att forsta
hur olika moduleringssystem fungerar och hur de péverkas av olika instillningar i scanprotokollet. I denna
forelasning kommer vi gd igenom hur olika moduleringssystem fungerar och hur olika instillningar i
scanprotokollet paverkar den applicerade rorstrommen. Vi kommer se béde skillnader och likheter mellan
system, som r viktiga att kidnna till for att anvanda rérstromsmoduleringen pa ett optimalt sitt.
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Virtuell kikkirurgiplanering med haptik och 3D-visualisering

Fredrik Nysjo (Centrum for bildanalys, Uppsala Universitet), Pontus Olsson (Centrum for bildanalys, Uppsala
Universitet), Johan Nysj6 (Centrum for bildanalys, Uppsala Universitet), Filip Malmberg (Centrum f6r bildanalys,
Uppsala Universitet), Ingrid Carlbom (Centrum for bildanalys, Uppsala Universitet), Ingela Nystrom (Centrum for

bildanalys, Uppsala Universitet)

Inom kékkirurgi har anvindningen av virtuell kirurgiplanering inneburit béttre 1akning, funktion, estetik,
samt kostnadsbesparingar. Men existerade planeringssystem har ofta komplicerade grinssnitt och
arbetsfloden, vilket gor att kirurgen véljer att leja bort delar av planeringen till tredje part, med l&nga ledtider
som foljd.

Vi beskriver ett planeringssystem, Haptics-Assisted Surgery Planning (HASP), dir haptik och stereografik,
tillsammans med ett tydligt arbetsflode, hjalper kirurgen eller ett team av kirurger att sjdlva utféra hela
planeringen pa sjukhuset. HASP har utvecklats vid Centrum for bildanalys vid Uppsala Universitet och ar
inriktat mot framst traumarekonstruktion och onkologisk rekonstruktion med fibula osteocutaneous
free-flap (FOFF) dir ben, kirl och mjukvavnad ingar. Arbetsflodet i HASP later kirurgen g fran inldsning
och segmentering av CT-bilddata, till rekonstruktion av ben, kérl och mjukvivnad, och slutligen till design av
sagguider och fixeringsplattor som kan tillverkas med 3D-utskrift.

Vi har utvirderat HASP pa tva post-operativa traumafall och fyra post-operativa onkologiska fall med
kirurger fran Akademiska sjukhuset i Uppsala. Kirurgerna fann HASP vara ett effektivt verktyg for att testa
alternativa rekonstruktioner och planera oOver disciplingrianserna. Systemet har #ven potential som
undervisningsplattform.
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Postprocessing i klinisk verksamhet
Anders Svensson (Karolinska Huddinge)

Senare ars teknologiska utvecklingen inom datortomografin (DT) har framforallt inneburit forbattringar av
spatial och temporal upplosning, dosreducerande rekonstruktionstekniker och 6kad volymstiackning (volume
coverage) per rontgenror / detektor rotation.

Dagens multidetektor datortomografer (MDCT) anvander mellan 64 och 320 rader av detektorer for att ticka
volymer mellan 4 och 16 cm. Rontgenrdér / detektor kan roteras runt patienten med upp till 4 varv per
sekund. Denna teknik med flera passager / sekvenser anvinds for perfusion och angiografiska DT
undersokningar. Tekniken anvidnds sedan ett antal &r vid Rontgenkliniken pa Karolinska
universitetssjukhuset i Huddinge som ett alternativt verktyg for visualisering av kdrlanatomin vid DT
utredning av dialysfistel, buk och ben och benangiografi ("run off”) samt vid fragestallningen transplanterad
njurartirstenos (transplant renal artery stenosis (TRAS). For den senare anviands denna teknik for att kunna
detektera den i jamforelse reducerade intravendsa (i.v.) kontrasmedels (KM) doseringen (20 mL iomeprol
400 mgl/ml). Efterbearbetningen (postprocessing) av dessa tre angiografiska undersokningar bestar av
rorelsekorrektion (motion correction), dynamiska 3D volume rendering (VR) filmfiler / “stillbilder™.
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Cytoreductive Surgery (CRS) with Hyperthermic Intraperitoneal
Chemotherapy (HIPEC) and Peritoneal Carcinomatosis Index (PCI)
What Radiologists Need To Know and What Surgeons Want To Know

Chikako Suzuki (Karolinska Universitetssjukhuset Solna), Gabriella Palmer (Karolinska Universitetssjukhuset Solna),
Lennart Blomqvist (Karolinska Universitetssjukhuset Solna)

CRS with HIPEC has been recognized as an effective treatment in selected patients with peritoneal
carcinomatosis from primary or recurrent CRC. CRS with HIPEC, however, has a relatively high morbidity
(30-40%) and mortality (2-3%), which is comparable to major surgical procedures, such as the Whipple
procedure. The key to success in CRS with HIPEC deeply depends on an appropriate patient selection.
Quantitative prognostic indicators, such as PCI on the basis of preoperative radiological imaging, play a
critically important roll to select appropriate patients.

Besides PCI, the basic but extensive knowledge about tumor spreading patterns from various primary tumors
other than CRC as well as the knowledge about various tumor mimicking lesions help to improve diagnostic
accuracy.

In this session, the basic concept about CRS with HIPEC and PCI, as well as pearls and pitfalls in the
evaluation of peritoneal lesions other than CRC will be illustrated. Furthermore, limitations and future
prospects will be discussed.
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Experiences from Africa
Philippe Gerson (ISRRT VICE PRESIDENT Europe and Africa AFPPE Vice president)

This paper is about my involvement in Africa for the past 22 years in more than 10 countries.

Beginning in 1994 in Tanzania, I have organized several workshops and congresses in this continent
especially in French speaking countries. This involvement has contributed to help countries to set up
associations and to establish a huge network inside Africa.

Education was the main topic of my actions but I will also show you nice pictures of African stories

which are engraved in my memory for the rest of my life.

I was also nominated as expert by the French Red Cross to establish small radiology Departments in AIDS
center in French speaking African countries.

This experience as demonstrated to the people how with simple radiology you can offer a lot for the patients.
With 2 friends, I set up a humanitarian association in the fields of education and health in Africa and several
projects have been realized since that time.
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Aktuell medicinsk juridik

Jens Larsson (Landstinget i Uppsala lén)

Mélet ar en givande diskussion kring praktiska fragestéllningar fran vardagen.

« Patienters journaler pa internet och journalsékerhetsfragor

« Offentlighet och sekretesslagen & Patientdatalagen

« Patienters och vardpersonals rattigheter och moéjligheter i ett juridiskt perspektiv
« Vilka forfattningsreglerade anmaélningsplikter har en virdanstalld?
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Tiderna foridndras och vi med dem
John Brandberg (Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Géteborg)

Rontgenverksamheten genomgar forandringar som kommer att paverka vilket administrativt stod som
efterfragas. Vilka fordandringar sker och vilka nya behov skapar de? Inom svensk sjukvard har det skett en
utveckling som paverkar radiologernas sétt att arbeta. Nationella vardprogram bestaimmer mer hur vi ska ta
hand om personer med sjukdom. Radiologin medverkar i stor utstrackning genom att vara en viktig del av ett
multidisciplindrt team kring patienter. Det finns ett fokus pa vardeskapande vird och snabba processer.
Standardiserade vardférlopp infors efter modell frin Danmark och ar ett exempel pd denna utveckling.
Uppf6ljning sker genom kvalitetsregister for att vi ska kunna ge en bra och jamlik vard. Utvecklingen skapar
nya behov av administrativt stod medan andra arbetsuppgifter kommer att minska.
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Rontgenundersokning vid barnmisshandelsutredningar
Hanna Bjurbéck (Karolinska Universitets Sjukhuset, Solna)

Under 2014 anmaldes 3 800 misshandelsbrott mot barn i dldern 0-6 ar och 9 870 misshandelsbrott mot
barn i dldern 7-14 ar.

Nir foraldrar soker vird med sitt barn och personalen missténker att barnet utsatts for barnmisshandel,
utreds det ofta med hjilp av rontgen. Misstanken om att det ror sig om barnmisshandel kan borja med att
historien om hur skadan uppkommit pa barnet inte stimmer 6verens med hur skadan faktiskt ser ut, eller
vart den sitter. Frakturer som ar hogspecifika vid barnmisshandel ar t ex frakturer pa langa rérben, men dven
revbensfrakturer pa yngre barn &r typiska skador vid barnmisshandel. Flera studier visar att drygt 8o % av
revbensfrakturer hos barn mellan 0-3 ar orsaks av just barnmisshandel.

Hur ser rutinerna wut pad rontgenavdelningen pa Astrid Lindgrens barnsjukhus géllande
barnmisshandelsutredningar? Hur upplever rontgensjukskoterskorna péa rontgenavdelningen arbetet kring
den hér typen av undersokningar? Hur kénns det att méta fordldrar som man inte vet om de &r skyldiga eller
inte?
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Att komma till ro med Dexdor

Katarina Johansson (Barnrontgenkliniken, Astrid Lindgrens Barnsjukhus, Karolinska Universitetssjukhuset Solna),
Torsten Dorniok (MR-fysik, Sjukhusfysik, Karolinska Universitetssjukhuset Solna),
Johan Fenhammar (Barnanestesi, Astrid Lindgrens Barnsjukhus, Karolinska Universitetssjukhuset Solna)

Forelasare
Katarina Johansson, Rontgensjukskoterska, Barnrontgenkliniken, Astrid Lindgrens Barnsjukhus
Johan Fenhammar, Anestesildkare, Barnanestesi, Astrid Lindgrens Barnsjukhus

P4 Astrid Lindgrens Barnsjukhus undersoks érligen ca 70-90 spadbarn i aldern o och 4 ménader med MR.
Tidigare undersoktes de flesta spadbarn i tillstindet trétt och nymatad. Under 2015 genomfordes en
retrospektiv studie p& Barnrontgenkliniken dir en ny metod att sedera barn med ldkemedlet
Dexmedetomidine (Dexdor) testades. I studien jamfordes MR undersokningar utan Dexdor pa barn i alder
0-4 manader med barn i samma alder som administrerats med Dexdor som nisspray.

Syftet med studien var att granska antalet avbrutna undersokningar och om antalet konverterade
undersokningar till narkos minskade samt om undersékningstiden paverkades. Dessutom eftergranskades
bilder for rorelseartefakter. Studien visade att alla undersokningar i patientgruppen som fick Dexdor
genomfordes i sin helhet och blev godkidnda. Inga rorelseartefakter forekom. I patientgruppen som inte fick
Dexdor blev 34% av alla planerade undersokningar avbrutna eller icke-godkinda.

Resultatet av studien ledde till att Dexdor anviands numera som standarmetod pa alla barn mellan o och 4
manader. I samarbete med Barnanestesin har rutinerna kring Dexdor vidareutvecklats. Barnrontgenkliniken
kallar numera alla patienterna sjilva som &r i behov av sedering efter bedomning av narkoslidkare.
Rontgenpersonalen administrerar Dexdor samt &ar ansvarig for uppvaket. Det kan anses som ett
paradigm-skifte och leder till battre och enklare patientflode samt kortare kotider for undersokningar med
konventionell anestesi som kraver narkospersonal.
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Paddan och Propellern

Maria Sandell (Karolinska Universitetssjukhuset), Chen Wang (Astrid Lindgrens Barnsjukhus), Stefan Skare (Karolinska
Universitetssjukhuset)

Syftet var att genom innovativa idéer och avancerade tekniska losningar genomfora magnetkamera
undersékningar (MR) pa barn utan ndgon sedering eller narkos.

Metoden innebar bildtagning med rorelsekorrigerade propeller- samt ljudddmpade sekvenser, pd en GE
Discovery 750W, 3T. Vid undersokningstillfallet fick barnen mojlighet att valja film som via Airplay visades i
taket och pa skidrm bakom MR kameran. Selekteringen av patienterna skedde i samrad mellan barnneurolog,
barnneuroradiolog, rontgensjukskoterska samt fysiker. Detta d& remittentens fragestéllning och radiologens
protokollval bor kunna férenas med rontgensjukskoterskans ansvar att kombinera omvérdnad med teknik p&
ett for barnen optimalt sétt.

Projektet resulterade i vil genomférda undersokningar med besvarade frigestillningar. Genom ett
interprofessionellt samt klinikoverskridande samarbete med en tydlig koppling till virdkedjan gynnas
patient, virdnadshavare samt personal.
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Genomgang och klinisk anviandning av leverkontrastmedel for MRT
Peter Leander (VO BoF, SUS Malmo)

Kontrastmedel inom MRT bendmns normalt f6r ospecifika eller ibland forenklat for
gadoliniumkontrastmedel. Till skillnad fran dessa finns det leverspecifika kontrastmedel. Bade s kallat
positiva och negativa har tagits fram, men f.n. finns endast de forra tillgédngliga pd marknaden. Den kemiska
uppbyggnaden av dessa leverspecifika kontrastmedel kommer att g&s igenom och normal klinisk anvandning

av dem.
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Vilka fragor stiiller vi till vara patienter och vilka fragor stiiller patienterna till
oss om MRT-KM?

Johan Kihlberg (Universitetssjukhuset, Linképing), Titti Owman (Skénes Universitetssjukhus, Lund)

Antalet MR-undersokningar okar for varje ar liksom indikationerna for att utfora en MR-undersokning.
Detta stiller stora forvintningar pa MR-rontgensjukskoterorna att utfora undersokningarna effektivt och
med hog kvalité. Att administrera MR-kontrastmedel 4r en del av MR-sjukskoterskans uppgifter. For att gora
det pé ett sikert satt behover MR-sjukskoterskan vara uppdaterad pé de kontrastmedel som ges pé kliniken
nir det giller kontraindikationer, biverkningar, dosregim etc.

Vi kommer i denna delf6éreldsning ge en Gverblick av information som behdver inhdmtas frn patienten
innan kontrast kan ges. Det ror till exempel tidigare sjukdomar, sdsom njursjukdomar och allergier, men
ocksé graviditet och amning. Vi kommer ocksé ta upp de vanligaste frigorna som patienterna stiller till
exempel hur injektionen kénns eller hur den smakar.

Vi kommer ocksd Oversiktligt att gd igenom de biverkningar som kan forekomma for de vanligaste
intravendsa och perorala kontrastmedlen.

Genom att inhdmta information fran patienten, kunna ge en adekvat information och svara lugnande pa
patienters fragor kan MR-undersokningar med kontrastmedel utforas pa ett sa sikert satt som majligt.
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Skall vi sluta anviinda gadoliniumkontrast?
Hékan Ahlstrom (Akademiska sjukhuset Uppsala)

Trots att gadoliniumkontrast har anvénts i manga ar och, om man bortser fran NSF, har ansetts som mycket
sikert, har det nyligen framkommit att dessa deponeras, forutom i hud och ben, i hjirnan, framforallt i
globus pallidus och nukleus dentatus. Framforallt har detta visat sig vara fallet for s.k. linjara kontrastmedel
som anses vara mer instabila 4n makrocykliska kontrastmedel. Depositionen har nyligen ocksa visat sig dga
rum efter tillférsel av makrocykliska kontrastmedel, till och med i patienter med normal njurfunktion.
Publikationer med nya rén om detta kommer fortlopande. Den kliniska signifikansen av dessa observationer
aterstdr att utreda och mer forskning behovs ocksa for att forstd mekanismerna bakom upptaget av
gadoliniumkontrast i hjarnan. Trots alla oklarheter bor ovanstdende information beaktas varje gdng man
beslutar om injektion av ett gadoliniumkontrastmedel.
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Hogupplosande rontgenavbildning med hjilp av och fas-kontrast och nya
rontgenkillor

Hans Hertz (KTH, Stockholm)

Rontgenavbildning baserad pa faskontrast har utvecklats snabbt det senaste 10 aren. Metoden ger forbattrad
kontrast i t.ex. mjukdelar och har dirfor potential for observation av nya strukturer med hog upplésning och
rimlig dos. Till dags dato har metoden frimst demonstrerats for sma-djursavbildning men kliniska
applikationer undersoks for narvarande aktivt.

I detta bidrag ger vi forst en kort sammanfattning av grunderna for faskontrastavbildning, diskuterar olika
matprinciper samt belyser krav pa utrustning som rontgenoptik och rontgenkéllor. Direfter demonstrerar vi
mojligheterna till hogupplosande rontgenavbildning i mus och zebrafisk genom kombinationen en ny typ av
ljusstark rontgenkalla, med metall-strale anod, och fas-kontrastavbildning.
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Monte Carlo dosberikningar i praktiken inom CT

Robert Bujila (Karolinska, Solna), Patrik Nowik (Karolinska, Solna), Love Kull (Sunderby, Luled), Gavin Poludniowski
(Karolinska, Solna) och Jonas Andersson (Norrlands universitetssjukhus, Ume3)

Foreldsare: Robert Bujila (Del 1), Patrik Nowik (Del 2)

Syfte: Monte Carlo (MC) kan anvindas for detaljerade patientdosskattningar i CT. Syftet med forsta delen av
denna session &r att visa hur ett CT system kan modelleras for anvindning i MC simuleringar. Syftet med den
andra delen av sessionen &r att underséka hur patientdos paverkas vid MC simuleringar med och utan
undersokningsbord da flera patientdosuppskattningsmjukvaror inte tar hansyn till bordet.

Material och Metoder: For att karakterisera CT system utvecklades en matrigg dar HVL-profiler langs
formade filter kunde skattas pa moderna CT system fran de fyra stora tillverkarna. For varje vinkel i profilen
erholls HVL genom att anpassa transmissionen genom olika tjocklekar Al-filter (typ 1100) med en lamplig
matematisk modell. Den effektiva Al-tjockleken hos formade filter och effektiva fotonspektra skattades med
en modell av fotonemission frén en wolfram anod. Resultatet fran CT system karakteriseringen anvindes for
att MC simulera dosen till ett voxelfantom med och utan patientbord for olika vinklar vid Gversiktsbilder
samt for spiralteknik i ett modernt CT system.

Resultat: Forsta delen av arbetet resulterade i en uppsittning effektiva fotonspekira och effektiva
Al-tjocklekar hos formade filter som kan modellera moderna CT system vid MC simuleringar. Andra delen av
arbetet visar att organdoser Overskattas om patientbordet inte tas med i berdkningen. Storst Gverskattning
sker vid oversiktsbilder insamlade med rontgenroret under bordet dir genomsnittlig organdos 6verskattas
med 40 %.

Slutsats: Forsta delen av detta arbete har resulterat i en unik metod att méata HVL-profiler ldngst med
formade filter som kan anvindas for att karakterisera CT system. Detta anvindes i andra delen av arbetet
som visar att det vid MC dosskattningar inom CT ar nédvéndigt att inkludera patientbordet.
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Cerebral Smakiirlssjukdom — varfor ér det av vikt for en radiolog?
Sara Shams (Karolinska Universitetssjukhuset), Elna Marie Larsson, Magnus Kaijser, Lena Cavallin, Anders Wallin,
Danielle van Westen

Sjukdom av mikroskopiska kirl i hjarnan, sa kallad smakéarlssjukdom, har féreslagits ha en betydande roll
inom &ldrande, kognitiv svikt och demens, samt strokepopulationer. Eftersom mikroskopiska karl i hjarnan
ar for sma for att kunna detekteras per se pa MR, anvidnds bildmarkorer sdsom vitsubstansférandringar,
cerebrala mikroblodningar, och kortikal superficiell sideros, som signaturer for sjukdomen. I denna session
kommer vi att gd in pa vad smakirlssjukdom é&r, hur ratingar pd magnetkamera bor ske, samt vad det har for
innebord inom stroke, demens samt friskt aldrande. Smékarlssjukdom &r ett nytt filt som har betydande roll
inom alla dessa grupper, och bor tas i beaktande i neuroradiologisk tolkning.
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Cerebral storkirlssjuka - vad en radiolog maste veta
Magnus Kaijser (Neurorontgen, KS Solna), Hakan Almqvist (Neurorontgen, KS Solna)

Utredning av stroke har blivit en allt viktigare uppgift for radiologin. Under tva foreldsningar beskriver
foreldsarna grunderna i utredning av ischemisk respektive hemorrhagisk stroke. Syftet med foreldsningarna
ar att oka forstielsen for radiologins roll i handldaggningen av stroke, samt ge rad och tips om viktiga saker att
tdnka pa vid granskningen av strokeundersokningar med datortomografi och magnetkamera. Foreldsningen
riktar sig huvudsakligen till allmanradiologer som vill uppdatera sina kunskaper om strokediagnostik, men
aven neuroradiologiskt intresserade sjukskoterskor kan ha utbyte av innehéllet.

Foreldsare ar Hakan Almqvist och Magnus Kaijser, bada tva frin neuroradiologiska kliniken, Karolinska
universitetssjukhuset, Solna.
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Tors E4 1600 - Abstract #: 165 (Inbjuden foreliisare)

Trombektomi — fran snara och korkskruv till effektivt natfiske

Tommy Andersson (Karolinska Universitetssjukhuset, Solna)

Efter att studier av neuroprotektion visat sig vara ineffektiva har revaskularisering varit den enda
behandlingen for patienter med tromboembolisk stroke. Da intravends trombolysbehandling inte ar sarskilt
effektiv blev att mekaniskt avlagsna blodproppen med endovaskulér teknik en tilltalande tanke och mer
anekdotiska forsok gjordes tidigt med savil snaror som ballonger. Det var dock inte forréan i borjan pa 2000-
talet som utvecklingen tog fart i och med utvecklingen av "Merci” instumentet; “korkskruven”. Genombrottet
kom dock, som s ofta, mer av en slump da det redan fanns pa marknaden ett intrakraniellt stent som kunde
héllas fast och aktivt avlosas om placeringen var acceptabel. Vaghalsiga neurointerventionister kom pa idén
att prova det for att dra ut blodproppar vid stroke. Man placerade stentet Gver proppen, lit det trassla in sig i
densamma och drog sedan ut stentet dir, forhoppningsvis, blodproppen fastnat. Detta visade sig snabbt vara
betydlig enklare och mindre riskfyllt dn tidigare metoder och instrument. Under 2014 -15 publicerades inte
mindre dn fem studier som samtliga visade att mekanisk trombektomi som tilldgg till intravenos trombolys
var Overliagsen enbart trombolys for patienter med ocklusion av stora kirl i fraimre cirkulationen. Dessa
resultat har skapat en kraftig "boom” for metoden med snabb spridning och relativ brist pa operatérer som
foljd. Mekanisk trombektomi har idag séledes allmin acceptans men flera problem kvarstar. Vilken
utbildning och traning skall krdvas av operatorerna? Hur skall man forbattra effektiviteten i metoden sa den
fungerar lika bra pa olika typer av blodproppar? Varfor blir inte alla patienter aterstillda trots ett tekniskt
lyckat resultat?

I Torgny Greitz foreldsningen ar 2016 kommer jag att beskriva historien for mekanisk trombektomi och
diskutera de problem som kvarstar kring metoden idag samt slutligen dven forsoka spekulera om framtiden.
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Stortlopp och MSK

Marius Wick (Rontgenkliniken, Karolinska Universitetssjukhuset Solna, Stockholm, Sverige), Zlatan Alagic (
Rontgenkliniken, Karolinska Universitetssjukhuset Solna, Stockholm, Sverige)

Alpin motionsskidédkning ar en populdr vintersport och en stark ekonomisk drivkraft for turism och
sportutrustningsindustrin i stora delar av viarlden. Muskuloskeletala skador i samband med skidolyckor ar
dven en vanlig bidragande orsak till akuta traumarelaterade sjukhusbesck. Patienter som &r involverade i
skidolyckor genomgir ofta flera radiologiska undersokningar. Introduktionen av hdogteknologiska
kompositmaterial i skidor och pjidxor under det senaste decenniet har lett till forbattringar av béde
skiddkningskomfort for den allmédnna motiondren men aven en Okad hastighet for professionella och
spanningssokande amatorer. Flera tekniska sakerhetsforbattringar har utvecklats for att skydda skidékare
ifrdn att &dra sig skador i samband med fall. Siledes dr numera skidhjalmar och ryggskydd oftast
standardutrustning for nistan varje motionsskidakare.

Vi har pa medicinsk basis under en lang tidsperiod undersokt om teknologisk utveckling verkligen lett till en
minskning i antalet och allvarlighetsgrad av skiddkningsrelaterade skador och &dven vilka typer av
muskuloskeletala skador som &r mest frekventa.

Under denna foreldsning kommer vi att presentera vara studieresultat och demonstrera de radiologiska
fynden fran representativa patientfall.
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LITET TRAUMA INSTABIL RYGG

Gunnar Sandersjoo (Karolinska Universitetssjukhus Solna)

Hogenergitrauma resulterar ju ofta i ortopediskt komplicerade frakturer. For vissa patientkategorier racker
det emellertid med relativt 14gt vald for att framkalla livshotande instabila frakturer. Ett exempel &r
Bechterewpatienten diar mortaliteten vid ryggfraktur beskrivits vara sa hég som 17,7 % och den snarlika
diagnosen DISH (Diffuse Idiopathic Skeletal Hyperostosis) 20 %. Omhéndertagandet av
Bechterewpatienterna kriaver sdledes extra omsorg, 14g troskel for hogkvalitativ radiologi och eventuella
kompletteringsundersokningar med MRT. Konsekvensen av feberbehandlade frakturer kan for patienten bli
katastrofala.
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HAND OCH FOTMOS
Mats Beckman (Karolinska Sjukhus Solna)

Vid hogenerigvald exemplifierat med hopp fran hég hdjd med respektive sportolyckor intraffar ofta svara
komplicerade hand, respektive fotfrakturer dar ett multidisciplindrt omhéndertagande kriavs. Exempel pa

svara hand- och fotskador och genomgang av anatomin av detsamma.
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BALLISTIK OCH SKOTTSKADOR
Mats Beckman (Karolinska Sjukhus Solna)

Karolinska sjukhuset dr pga det stora upptagningsomradet den storsta mottagaren av skottskador i Sverige.
En kort genomgéng av det radiologiska omhéndertagande av den initiala utredningen med skelettrontgen
som datortomografi. Olika ammunitions inverkan pa mjukdelar respektive ben med illustrationer. Kort

inldgg om effekt av polisammunition.
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DEN DODANDE BACKENFRAKTUREN

Anna Totterman (Karolinska Universitetssjukhus Solna), Gunnar Sandersjoo (Kaolinska Universitetssjukhus Solna)

Hogenergivald med resulterande backenfrakturer har hog mortalitet, delvis pga associerade skador som kan
foreligga savil huvud som spinalkanal och buk, thorax med mera. Handldggningen av den cirkulatoriskt
instabila backenfrakturen utgor en av traumaomhindertagandets stora utmaningar dir beredskap for tidig
diagnos, uppskattning av bade identifiering av blodningssite &dr viktig liksom diagnostik av samtida skador
inom andra organsystem. Tidig tillgang till kirurgi och radiologisk intervention kan vara livsavgorande. Man
maste skilja mellan cirkulatoriska instabila frakturer respektive mekaniskt instabila frakturer dir det finns
en glidande skala mellan stabila frakturer med mindre tendens till svira blodningar till de komminut
frakturerade bdckenen med livshotande blodningar. Klassifikationssystem enligt Young-Burgess underléttar
bedoémningen av skadornas svarighet. Efter cirkulatorisk stabilisering diskuteras optimal tid och metodik for
operativ stabilisering.



RONTGENVECIKAN 2016
1316 september * Stockholm

KAROLINSKA

http://rontgenveckan.se

Virdebaserad radiologt

~ framtidens radiok i vira hander A
g ; Generella fragor om abstracts:

rontgenveckan?2016 @gmail.ca

m

Tors E5 1400 - Abstract #: 180 (Inbjuden forelisare)

Radiologisk monitorering av onkologisk behandling
Anders Sundin (Akademiska Sjukhuset, Uppsala)

Inom onkologisk diagnostik utgér CT grundmetoden for att kontrollera patienter efter kirurgi med kurativ
intension och diagnostisera eventuella recidiv samt for att monitorera onkologisk behandling, vanligen
systemisk, hos patienter med icke kirurgiskt tillgdnglig tumorsjukdom. I takt med att tillgédngligheten okar
anvands d&ven MR for terapiuppfoljning.

Den samling av regler-rekommendationer som for narvarande anviands och foreskriver hur tumérlesioner
utviljs och uppmats ar RECIST 1.1. (Response Evaluation Criteria In Solid Tumors).

Enligt RECIST mats de stdrsta tumdrernas langsta diameter, vanligtvis i tvarsnittsbilder, 2 per organ och
sammantaget maximalt 5 tumérer. Summan av langderna vid CT/MRT jdmférs med de métningar som
utférdes vid undersédkning fére behandlingsstart (summan av langderna) fér att bedéma tumérminskningen
och vid minskning =50% har partiell remission (PR) uppnatts. Tumorprogress bedéms i jamférelse med den
CT/MRT dé&r tumdrbérdan var som minst och vid 6kning med =25% fdreligger progressiv sjukdom (PD)
liksom nar en (eller flera) nya metastaser tillkommer. Nér inte PR eller PD uppnas féreligger stabil sjukdom
(SD).

Det féreligger manga praktiska problem vid utférandet av tumoérmatningarna eftersom RECIST inte ar
entydiga regler. Vad RECIST innebar och demonstration av tumdrlesionsmétningar samt hur man hanterar
de vanligaste situationerna som kan skapa problem kommer att avhandlas under denna session.
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Tillgang till all radiologisk information inom SLL, nu éir l6sningen hir!
Niklas Anbratt (Halso- och sjukvéardsforvaltningen, Stockholm), Gustav Alvfeldt (Hélso- och sjukvardsférvaltningen,
Stockholm), Johan Henriksson (Karolinska Universitetssjukhuset, Solna)

GRATTIS-projektet ar ett verksamhetsprojekt inom Stockholm ldns landsting, SLL, som mgjliggor att
radiologisk information blir tillginglig mellan vardgivare via en gemensam tjanst kallad "Bild- och
funktionstjanst" (BFT). Bakgrunden till projektet var ett vixande behov av att kunna dela radiologisk
information pa ett automatiskt sitt mellan rontgenavdelningarna samt mellan rontgenavdelningarna och
remittenterna, for att pa sd sitt mota de 6kade kraven pa effektivare, snabbare och sdkrare vard. Under
denna foreldsning kommer projektledarna Gustav Alvfeldt och Niklas Anbratt prata om vad for teknisk
16sning BFT &r och hur denna fungerar med nuvarande RIS- och PACS-system hos respektive verksamhet.
Overlikare Johan Henriksson berittar hur han virderar denna tjinst och berittar om nyttan, svarigheter,
nya rutiner m.m.
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PATIENTDATALAGEN I DEN KLINISKA VARDAGEN - Vilka krav stills pa
medicintekniska produkter?

Kjell Andersson (Skaraborgs Sjukhus), Jan-Olof Dahlberg (), Stig Wiinberg

Bakgrund

Ledningsnitverket for Medicinsk Teknik (LfMT) dr sjukvardshuvudménnens gemensamma forum for
samverkan inom det medicintekniska omradet. LfMT upplever en konflikt mellan gillande krav pa
vardgivaren avseende patientsekretess enligt Patientdatalagen och kraven pa tillverkaren enligt Lagen om
medicintekniska produkter. Svéara fragestillningar uppstar aterkommande i den kliniska vardagen kring de
mojligheter och begrinsningar som dagens medicintekniska produkter och system erbjuder vid
implementeringen av dessa krav.

Syfte och Metod
Mot bakgrund av detta gav darfor LfMT under 2014 SI-nitverket, ett forum inom LfMT f6r samverkan

mellan landsting och regioner inom omradet Medicinteknisk IT, i uppdrag att tillsitta en arbetsgrupp med
uppdrag att utreda nuléget samt analysera och foresla riktlinjer med avseende pa hur gillande regelverk kan
hanteras i den kliniska vardagen.

Resultat

Arbetsgruppens resultat redovisades i form av en skriftlig rapport som presenterades under en seminariedag
i SKL-huset Stockholm den 25 mars 2015, vilken samlade representanter for majoriteten av de berérda
aktorerna.

Responsen pé var rapport var 6vervigande positiv, men inneholl dven synpunkter pd dess omfattning och en
kanske delvis hog abstraktionsniva. Arbetsgruppen beslutade darfor att g& vidare och arbeta fram en "Del 2”
som ett komplement till den ursprungliga rapporten.

I Del 2 har nyvunnen kunskap bearbetats och framfor allt konkretiserats. Vi har via ett delvis nytt synsatt vid
tillaimpning av informationssikerhet pd medicintekniska produkter och system, striavat efter att ge ldsaren
mer konkreta anvisningar for att hantera den beskrivna problematiken. Vi har ocksa tydligare synliggjort
vikten av att balansera klassningen av medicinsk information ur ett informationssidkerhetsperspektiv mot
risken for fysisk skada pé patient vid anvandning av medicintekniska produkter.
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ERCP - expertstod pa distans
Andreas Sundkvist (Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge), Per Bergenzaun (Karolinska Universitetssjukhuset,
Huddinge), Urban Arnelo (Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge), Kristina Groth (Karolinska
Universitetssjukhuset, Huddinge)

Syfte

Syftet med projektet dr att skapa forutsattningar for vard pa distans dir Karolinska i partnerskap med andra
sjukhus stodjer genomférandet av ERCP och andra rontgenkrdvande avancerade endoskopiska
undersokningar. Expertstod pa distans borgar for mer likvirdiga bedémningar och ddrmed behandlingar
vilket svarar upp mot krav i hilso- och sjukvérdslagen.

Material/Metod

Videokonferensutrustning anvéinds for att experten i realtid ska kunna stétta genomforandet av ERCP pa det
lokala sjukhuset. En videovagn, Polycom Real Practitioner Cart, som ar klassad enligt MDD 1 anvinds i
interventionssalen. I expertens guidningsrum finns nu tre videokonferensutrustningar, Cisco EX 9o, vilket
gor det mojligt for experten att guida tre lokala sjukhus parallellt.

Under projektet har ca 145 guidningar genomforts hitintills.

Resultat

Fem lokala sjukhus deltar i projektet och erhéaller expertstod frén Karolinska under pagaende ERCP.
Processer, rutiner och tekniska l6sningar utvecklats samtidigt som respektive sjukhus har involverats for att
infora det nya arbetssétt vid ERCP. For att sdkerstilla att tillvigagéngsséttet tillfor nytta har analyser gjorts
ur ett hilsoekonomiskt perspektiv, baserat pd matematiska modeller, vilka pekar pé att en positiv nettonytta
uppnas vid nyttjande av expertstod pa distans, bl.a. 6kad livskvalité for patienterna och 6kad kompetens pa
lokala sjukhuset.

Slutsatser

For att lyckas med inforande av nya arbetssatt och tekniska 16sningar i ett vardflode finns det ett flertal
aspekter som ar viktiga att belysa. Det dr inte enbart en bra teknisk 16sning som kravs. Aspekter s& som
support, ersittningsmodeller, anvindbarhet, forvaltning av tillimpningen mm spelar ocksa en viktig roll for
att 1osningen verkligen ska bli implementerad i den kliniska vardagen.
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Intraoperativ MR pa Sahlgrenska
Asa Carlsson (Sahlgrenska Universitetssjukhuset)

P& Sahlgrenska Universitetssjukhuset har det under de senaste aren byggts ett bild- och interventionscenter.
Hogst upp i detta hus installerar vi just nu en takhingd, interoperativ MR som planeras att tas i bruk varen
2017. MR-systemet, en 3T Siemens Skyra, hinger pa en rils i taket och kan koras fran ett diagnostiskt rum in
i en operationssal och dar avbilda patienten, som d& aldrig behover flyttas fran sitt operationsbord. Under
denna presentation kommer jag att beskriva vér resa fridn kliniskt 6nskemal, via upphandling och
installation, till vira framtida tankar om anvidndande. Jag kommer ocksd att presentera véara tankar kring
systemval, vart motiv till att vilja ett takhingt system, diverse installationssvérigheter vi passerat, samt
belysa viktiga delar kring arbetsfloden och sakerhet.
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Kranskirlsrontgen, hur gar det till?
Gunilla Bjorck (SkaS, Skovde)

Vad anvénder vi vart rontgensystem till?

Patientfall med hjartinfarkt visas steg for steg fran att patient/anhorig larmar ambulans tills att patienten ar
behandlad pa lab med percutan coronar intervention (PCI). Proceduren &r inriktad efter vart arbetssitt pa
Skaraborgs Sjukhus i Skévde.

Foredraget vander sig till ingenjorer och fysiker.

Amnet ska ge en inblick i vad som hiinder i teamets vardag pa ett koronar/PCI lab
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TAVI - Transcatheter Aortic Valve Implantation
Andreas Riick (Hjartkliniken, Karolinska Universitetssjukhuset)

TAVI ar en katederburen metod for att ersétta en sjuk aortaklaff. TAVI utfors vanligen som ett ingrepp i
lokalbed6vning fran femoralartiren, och dr mindre belastande for patienten #n traditionell Gppen
hjartkirurgi. Antalet TAVI-ingrepp okar snabbt, och det utfors nu pé &tta sjukhus i Sverige. Resultaten vid
upp till 5 &r uppfoljning har visat sig vara minst lika bra som efter aortaklaffkirurgi.

EKG-triggad datortomografi av aorta och iliaca-femoralartirerna ar det viktigaste verktyget i planeringen
infor ingreppet, dir passande klafftyp och storlek kan viljas for varje patient. Sjdlva ingreppet gors
rontgenstyrt, oftast pd coronarangiografi-rum eller hybridsal.

Under forelasningen visas exempel pa ingrepp och hur rontgen anviands for planering av ingreppet.
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Vad ér det for vits med Hybridsalar?

Linus Blohmé (Karolinska Universitetssjukhuset)

For femton-tjugo ar sedan borjade begreppet Hybridsal vixa fram och sedan dess har konceptet spritt sig
nationellt och internationellt. Hybridsalen ar en kombination av Angiolab och Operationssal i ett och samma
rum. Syftet ar att kunna kombinera 6ppen kirurgi med endovaskulidr behandling under optimala betingelser.
Detta gor samtidigt salen dyr och tekniskt sarbar dd man laser hogpresterande angioutrustning till en fullgod
operationssal och hog driftsdkerhet pd den fasta utrustningen ar en forutsittning for att salen ska vara
brukbar.

Sé& vad gor vi d& pad Hybridsalen? Vad ar det for ingrepp och forutsattningar som motiverar trenden? Varfor
ar vi s beroende av gott samarbete med MT och Sjukhusfysik? Presentationen belyser och exemplifierar de
fragorna.
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Information om avtal och arbetsritt
Lena Bromaeus (Karollinska Universitetssjukhuset)

- Rittigheter och skyldigheter i arbetet ur bade chefs och medarbetarperspektiv

- Arbetstider: 6vertid, flextid, “m&jlighet till ledighet fore rod dag”, rast, méltidsuppehéll, paus,
- Semester

- Sjukdom

- Arbetsgivarens forsakringar AGS, TFA, Gruppliv

- Forildraledighet

- Utbildningar i tjanster — mycket kort eftersom arbetsgivaren bestaimmer
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Matematikens potential inom medicinsk bilddiagnostik
Ozan Oktem (Institutionen for matematik, KTH - Kungliga Tekniska Hogskolan)

Presentationen avser att ge en Gversikt av de senaste 20 arens utveckling inom matematisk signalbehandling
och de mgjligheter som denna utveckling ger inom medicinsk bilddiagnostik. Fokus ligger pa metoder
anpassade for lagdosavbildning och multimodal avbildning samt metoder f6r simultan rekonstruktion och
extraktion/identifiering av komplexa bildegenskaper (bl.a. kanter, linjer, horn, textur).
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Fotonriknande detektorer for framtidens datortomografi
Mats Danielsson (Kungl Tekniska Hogskolan)

Vi kommer att sammanfatta utvecklingen av fotonrdknande detektorer for datortomografi. Speciellt kommer
vi att jamféra med dagens detektorer vad giller spatiell upplosning, doseffektivitet och artefakter I bilderna.
Dessutom kommer vi att diskutera olika detektormaterial och elektronik for registrering och mitning av
rontgenfotonerna. Energiupplosande detektorer kan mojliggéra sa kallad materialbasuppdelning och vi
kommer att gd igenom teorin bakom denna teknik liksom kliniska fordelar som kvantitativ avbildning av
jodkontrast.
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Proton Computed Tomography
Gavin Poludniowski (Karolinska Universitetssjukhuset, Sjukhusfysik).

Purpose: In this introduction to proton CT (pCT), the principles of proton radiography and tomography are
introduced, the historical developments outlined, and modern prototypes and design issues discussed.

Materials and Method: Back in 1963, several years before the first x-ray CT scanner was even constructed,
Allan M Cormack proposed the concept of proton CT (pCT). The Nobel Prizewinner’s conception was that
images produced by this modality would permit more accurate treatment planning for proton therapy.
Imaging with protons can accomplish this because it probes different information to x-rays: relative proton
stopping-power (RSP) rather than relative x-ray linear attenuation coefficient (Hounsfield Unit). In its ideal
embodiment, the energy-losses of individual protons are measured by the proton imaging system. The
technological requirements to track individual protons and determine energy-loss are comparatively
sophisticated. However, proof-of-principle demonstrations were pioneered in the 1970s. Developments in
medical applications largely stalled thereafter until the 2000s, when the proliferation of proton therapy and
advances in the field has meant that pCT has perhaps finally “come of age”. The PRaVDA prototype system
the author is involved in developing, based on silicon detector technology, is described.

Results: The achievements with prototype systems to date are presented. With novel reconstruction
techniques taking into account the non-linear paths of protons, sufficient spatial-resolution has been
demonstrated. Patient imaging doses are moderate and not expected to exceed that typical for x-ray CT.

Conclusion: Many challenges must be solved before pCT scanners become a familiar sight in clinics, but in
the coming years the concept of CT in radiology may have to extend beyond the use of photon sources.
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Role of the Medical Physicist / Medical Physics Expert in healthcare with a

focus on Diagnostic and Interventional Radiology in Europe
Carmel J. Caruana (University of Malta/Mater Dei Hospital, Malta)

Purpose: The role of the Medical Physicist has traditionally not been well defined. The IOMP defines Medical
Physicists as ‘professionals with education and specialist training in the concepts and techniques of applying
physics in medicine’. However, the phrase ‘applying physics in medicine’ is often incomprehensible to health
policy makers, hospital managers, other healthcare professionals and the general public. For the profession
to be appreciated a mission statement and clear definition of its key activities is needed - based on its
relevance to healthcare and in a language understood by all.

Method: During the EC funded project ‘European Guidelines on the Medical Physics Expert’, Medical
Physicists were surveyed about their role and discussions were carried out with the aim of constructing a
forward looking strategic mission statement which encapsulates both the present and future roles and to
identify and define clearly key activities - and to do this in a language which can be understood by other
stakeholders. An initial mission statement and list of key activities proposed by the author of this
presentation was subsequently further developed in an iterative manner by an international group under the
auspices of the EC and EFOMP. Since the scope of the ‘European Guidelines on the Medical Physics Expert’
was restricted to ionizing radiation only, EFOMP further developed the mission statement and key activities
to include all specialties of Medical Physics (non-ionizing radiation, physiological measurement etc).

Results: The mission statement and key activities of the role will be presented and applied to the case of the
specialty ‘Diagnostic and Interventional Radiology’.

Conclusion: Medical Physicists now have an agreed mission statement and list of well-defined key activities
which have a legal basis, which indicate the relevance of the profession in medicine to all stakeholders and
which gives a clear direction to new entrants to the profession
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Inforlivandet av kraven pa Medical Physics Expert i svensk lagstiftning
Anders Frank (Strélsakerhetsmyndigheten, Solna)

Syfte: Att belysa hur Sveriges arbete fortskrider med att inforliva kraven i EU:s stralskyddsdirektiv om
Medical Physics Expert (MPE).

Metod: I arbetet med att inféra EU:s nya stralskyddsdirektiv i svensk lagstiftning foreslar
Stralsakerhetsmyndigheten att utbildningen till MPE utformas som en specialistkompetensutbildning,
motsvarande de som idag finns for ldkare, tandldkare eller sjukskoterskor. De arbetsuppgifter som MPE ska
utfora enligt kraven i direktivet kommer sedan att regleras i myndighetens foreskrifter. Forslag till andring i
patientsidkerhetslagen och forslag till foreskrifter for medicinsk exponering har under varen 2016 varit ute pa
remiss.

Resultat: Presentationen kommer redovisa resultatet frén remissforfarandet och hur arbetet gér vidare med
att inforliva direktivets krav pd MPE i svensk lagstiftning.



RONTGENVECKAN 2016
13-16 september * Stockholm

Vardebaserad radiologi
- framtidens radiologi i vara hinder

KAROLINSKA

http://rontgenveckan.se

Generella fragor om abstracts:
rontgenveckan2016@gmail.com

Tors E7 1150 - Abstract #: 59 (Inbjuden foreliisare)

Sjukhusfysikerprofessionens fragor och svar om Medical Physics Expert
(MPE) och Specialist-begreppen inom svensk sjukvard med speciellt fokus pa

medicinsk rontgen.
Annette Fransson Andreo (Karolinska Universitetssjukhuset), Itembu Lannes (Karolinska Universitetssjukhuset, Solna)

Syfte: Att diskutera sjukhusfysikerprofessionens forvantningar och farhégor vid inférande av MPE-begreppet
inom svensk sjukvérd, samt hur det praktiskt ska genomforas.

Material och Metod: Paneldiskussion utgdende fran frgestallningar inom féljande omréden

. Ansvar och roller, MPE versus Specialist

. Hur nuvarande kompetensnivier inom professionen (leg sjukhusfysiker, specialist) forhéller sig till
MPE

. Klinisk handledning/utbildning i praktiken; MPE versus Specialist

. Finansiering av klinisk utbildning

. Hur forutséttningar for utveckling av MPE-kompetens sékerstills hos samtliga sjukvardshuvudmain
och samtliga berérda vardgivare

. ... ovriga fragor géllande MPE

. Fora som behover adresseras for att lyfta knackfragor fran diskussionen

Resultat: Knickfragor att arbeta vidare med av professionen inom ldmpliga fora.

Slutsats: Sjukhusfysikerprofessionens samlade fragor kring MPE-begreppet och dess realisering inom
verksamheter med medicinsk rontgendiagnostik och intervention, samt till vilka fora dessa ska lyftas, har
definierats
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Medicintekniska APPar — Risker och mdgjligheter
Mats Artursson (Lakemedelsverket )

Medicinsk programvara finns idag oOverallt och méngden okar lavinartat. Patientens sdkerhet méste
tillgodoses i allt fran sma appar till stora, komplexa protonterapi system. Hir ges kort information om
nuvarande medicintekniskt regelverk, véigen till CE-mérkning och internationell samverkan kring medicinsk
programvara. Hur ser Likemedelsverket utifrén tillsynsrollen pa problematiken kring patientsiker
programvara med:

. manga samverkande produkter
. maénga aktOrer

. maénga olika roller

. snabb teknisk utveckling

. mycket komplexa system

. exponentiell tillvaxt av sma system — appar
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DosReg — framtida webverktyg for insamling av diagnostiska standarddoser

(DSD)
Henrik Bavenas (Stralsakerhetsmyndigheten), Stefan Thunberg (Stralsakerhetsmyndigheten)

Systematisk optimering av medicinska radiologiska metoder &ar en forutsittning for patientsiker
rontgendiagnostik med god diagnostisk kvalitet. Optimeringsforfarandet &r ofta en bade tidskriavande och
komplex process, dir det bor finnas stora vinster med o6kad mgjlighet till metodjimforelser och
erfarenhetsutbyte mellan verksamhetsutovare. Inom ramen for Stralsikerhetsmyndighetens uppdrag kan
den foreskrivna inrapporteringen av diagnostiska standarddoser (DSD) ligga till grund for just sddana
jamforelser.

Strélsiakerhetsmyndigheten har sedan 1999 samlat in DSD for olika radiologiska undersokningar fran
sjukhus i Sverige. Hantering och analys av dessa data har skett manuellt och varit mycket tidsddande, vilket
medfort att tiden fran att data rapporterats in till myndigheten till dess resultaten publicerats har varit 1ang
(3-5 &r). Andra svérigheter i DSD-insamlingen ar exempelvis att viktintervallet for insamlingen korrelerar
diligt med medelvikten hos undersokta patienter, samt att nuvarande diagnoskoder inte ar tillrackligt
specifika.

Under 2016 planeras lansering av myndighetens nya webverktyg, DosReg, for DSD-inrapporteringar fran
datortomografier. Pa sikt kommer DosReg dven omfatta annan diagnostisk rontgen- och nuklearmedicinsk
verksamhet. DosReg ar utover att underliatta och kvalitetsh6ja DSD-hanteringen tiankt att fungera som en
optimeringsindikator for landets rontgenverksamheter genom automatiskt genererade rapporter for
jamforelse mellan inrapporterade DSD.
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Nytt stralskydd i svensk lagstiftning
Anders Frank (Stralsikerhetsmyndigheten)

I arbetet med att inféra EU:s nya stralskyddsdirektiv i svensk lagstiftning fOreslar
Stralsdkerhetsmyndigheten en rad lagéndringar. Bland annat har myndigheten ldmnat ett forslag till ny
stralskyddslag och stralskyddsforordning till regeringen. En utgdngspunkt har varit att samla principiella
bestaimmelser pd stralskyddsomrédet i lag och forordning som tidigare har reglerats i foreskrifter. I
Stralsiakerhetsmyndighetens forslag till ny lag ingar till exempel dosgranser, dosrestriktioner och
referensnivder. Myndigheten har gjort bedomningen att de foreslagna viardena bor beslutas péd lagniva
eftersom de far, eller riskerar att fa, stora konsekvenser for samhallet.

Inom omrédet medicinsk exponering foresldir myndigheten att bestimmelser om berittigande av nya
metoder lyfts upp till lagniva. Det &r regeringen eller den myndighet som regeringen bestimmer som ska
avgora berattigandet for nya typer eller kategorier av verksamheter. Detta giller t.ex. inom medicinsk
exponering dar regeringen eller den myndighet regeringen bestimmer fattar beslut om nya metoder ar
berittigade innan de far borja tillimpas generellt.

Myndigheten foreslar vidare att nya bestaimmelser fors in i stralskyddslagen och stralskyddsforordningen
med innebdrden att en regional etikprovningsndmnd, i samband med prévningen av forskningsprojekt som
innebar medicinsk exponering, faststiller dosrestriktioner for frivilliga forsokspersoner i forskningsprojekt
om personerna inte forvintas fa ndgon medicinsk fordel av exponeringen.

Myndigheten foresldr dven en rad fordndringar i andra lagar och forordningar. Till exempel foreslas att
larandemalen i hogskoleférordningen for lakare och tandldakare kompletteras med konkreta larandemal som
ror medicinska och odontologiska exponeringar. Stralsdkerhetsmyndigheten foreslar dessutom att en
specialistkompetensutbildning infors for legitimerade sjukhusfysiker pd motsvarande satt som idag finns for
lakare och tandldkare.
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Hantering av multicenterstudier i stralskyddskommittéer i Sverige
Agnetha Gustafsson (Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge)

Nuvarande lagar och regler anger att ansokan om att fi genomf6ra en studie med joniserande stralning
skickas till stralskyddskommittéerna vid varje deltagande sjukhus och att tillstind maste erhéllas fran varje
sjukvdrdshuvudman. Det har under senare tid varit diskussioner i olika forum kring om hanteringen av
multicenterstudier kan forenklas dels genom gemensam blankett och med gemensam beddmning.

Utav denna anledning &r nu en arbetsgrupp tillsatt, dar alla strdlskyddskommittéer pa alla
universitetssjukhus i Sverige ar representerade. Denna grupp arbetar just nu med att férsoka ta fram en
gemensam ansOkningsblankett. Arbetsgruppen diskuterar ocksd gemensamma bedomningskriterier,
patientinformation och logistik. Arbetet berdknas vara klart innan sommaren 2016.

Denna presentation kommer att innefatta resultatet av arbetsgruppens arbete.



RONTGENVECKAN 2016
13-16 september * Stockholm

KAROLINSKA

http://rontgenveckan.se

Vardebaserad radiologi
- framtidens radiologi i vara hinder Generella fragor om abstracts:

rontgenveckan2016@gmail.com

Tors E7 1500 - Abstract #: 157 (Inbjuden foreliisare)

Hopp och tillit i forandringar

Anna Rosengren (Solna)

Hur odlar vi tillit och hopp genom féréndringar?

Hur samarbetar och kommunicerar vi harmoniskt inom och mellan teamen?

Hur far vi tillgang till hela vér potential utan att bli utbrénda eller skapa konflikt?

Hur hanterar vi stress och konflikter nér det &nda uppstéar?

Hur finner vi och utgér fran den innersta kirnan som péaverkar vart eget och andras mindset?

Foreldasare: Anna Rosengren, extern etikkonsult, Karolinska

Material och metod: Interaktiv foreldsning dir vi vaxlar mellan teori, dialog och upplevelse.

Syfte: Lyfta blicken och fa ny insikt kring pagéende forandringar och reaktioner.

Resultat: Genom denna foreldsning far du inspiration och insikt om hur du kan hantera férandringar mer

positivt, utifrdn instédllning och mindset. Du kommer dven att fi med dig nigra enkla metoder och
forhallningssétt som gor din vardag mer harmonisk oavsett omsténdigheter.
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Kurs MR-metoder och MR-sikerhet
Stefan Skare (Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm), Yords Osterman (Karolinska Universitetssjukhuset,
Stockholm), Roberto Vargas-Paris (Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm), Annica Sandberg (Karolinska
Universitetssjukhuset, Stockholm), Maria Crafoord (Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm)

Barn kommer med storken och MR-bilder ur ett k-rum (k-space). Vad finns att ldra sig om hur en MR-bild
blir till?

Under forsta timmen kommer vi inte bara skapa en relation med k-space utan dven visa hur detta ir starten
till forstéelsen for alla MR-sekvenser och hur man optimerar bildtagningen. K-space ar latt nar det forklaras
ratt, men det gor det séllan. Det finns tvé enkla regler, vilka de ar far du se pé kursen.

Fast Spin-Echo ar virldens mest anvinda MR-sekvens, och kan ge oss MR-kontrasterna T1-w, T2-w,
T1-FLAIR, T2-FLAIR, diffusionsviktning - vilket 4r det mesta av MR:s smorgésbord idag. Men hur fungerar
sekvensen egentligen, och vad skulle handa om den inte sag ut som den gor? Vi lyfter pa huven och kollar.

Diffusions-MR anvinder vanligtvis EPI-sekvensen. Under dagen kommer vi visa allt Du velat fraga om nir
det giller diffusion men inte haft modet att gora! Vi beror den déliga geometriska upplosningen -- varfor
maste den vara sa 1ag? Bilddistorsionerna sedan...kan vi gora nagot at dem? Om vi nu vill justera nagot av allt
detta, vad skulle det kosta, och vad “betalar” vi med? Hur bra kan diffusionsbilderna egentligen bli?

Vi kommer ta med Er pa en resa fran den “simplaste” till den “smartaste/tuffaste” bilden - “tillverkat” pa vara
rontgenavdelningar.

Statiskt magnetfilt, vixlande gradienter och radiofrekvensfilt - vad hédnder i kroppen? Tips och trix om
metallimplantat och vad vi anvindare bor tdnka pd. Och hur gér man for att underscka patienter med
pacemaker?
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Radiologiskt Ledarskap

Christina Christoffersen (Skénes Universitetssjukhus), Ola Bjorgell (Skanes Universitetssjukhus)

Syfte: Kursen dr anpassad for ldkare inom bild- och funktionsmedicin. Mélet dr att ge dig en basal
introduktion till ledarskaps- och gruppteori. Att kick-starta en utveckling i dig som nyligen har blivit eller vill
bli chef, s& du fir basta majliga forutsattningar for att utvecklas tillsammans med dina medarbetare.

Material och Metod: Foreldsning och gruppdiskussion. Rekommenderad (frivillig) litteratur: Dubrin, 2010,
Principles of leadership. Foreldsare ar Peter Aspelin, Lott Bergstrand, Henriettae Stdhlbrandt, Anders
Sjostrom, Bengt Pivén, Peter Hochbergs, Mikael Gunnarsson samt kursledarna enligt ovan.

Vara foreldsare ar vilkdnda forebilder inom den samtida svenska radiologin — de representerar bade
nyblivna respektive mer erfarna ledare. Genom att beritta sin egen historia kommer de att ge dig tips och

idéer till, hur du sjalv kan utvecklas och lira dig att utveckla medarbetarna omkring dig.

Slutsats: Enbart genom att utveckla dig sjilv, kan du utveckla andra.
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Nya Malbeskrivningen

Ulrika Stahle (Karolinska Universitetssjukhuset)

Socialstyrelsen har meddelat att arbetet med en ny foreskrift for ST ar klart. Ett beslut fattades 17 februari
2015. Beslutet innefattar en férandring i specialitetsindelningen och vér specialitet heter numera "Radiologi”
och inte ”bild och funktionsmedicin”. Neuroradiologi finns kvar som grenspecialitet och Nuklearmedicin
finns som "Tilldggsspecialitet”. SFMRs utbildningsutskott héller pa att jobba med Utbildningsboken. Den ar
baserad pa den europeiska utbildningsboken, men med forsattsblad frain SFMR och vara delféreningar, som
ger lite nationella riktlinjer. Den skall ses som riktlinjer och ej som hirdnackade mal att lira sig allihop.
Boken kommer komma som app. Vi kommer att presentera utbildningsboken och summera riktlinjerna.
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PET/CT pa 45 minuter

Cathrine Jonsson (Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm)

Som rontgensjukskoterska vet man hur en CT fungerar men hur fungerar egentligen en PET-kamera och
speciellt i kombination med CT? Vad menade egentligen Time Magazine &r 2000 nir man tillskrev tekniken
arets medicintekniska innovation, enkelt beskriven som 1+1=3? Foreldsningen kommer att belysa hur denna
hybridmodalitet fungerar, styrkor och utmaningar. Hur framstills de radioaktiva nuklider och s.k. tracers
som anvéands och vad bor man tdnka pa nar man handskas med dessa? Vid vilka fragestéllningar anvinds
tekniken? Hur forbereds patienten for undersokningen och hur ser ett typiskt PET/CT protokoll ut? Vilka
kompetenser arbetar med PET/CT och kan man som nyutexaminerad rontgensjukskoterska arbeta med
tekniken? Dessa fragor och kanske négra till far du svar pa under foreldsningens géng.
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Vad gor de pa nuklearmedicin? Scintigrafi, SPECT-CT och radioaktiva

omeletter
Annie Olsson (Karolinska Unisversitetssjukhuset Huddinge, Stockholm)

SPECT, scintigrafi och isotoprontgen, det forekommer manga namn pa nuklearmedicinsk diagnostik. Det ar
dock inte korrekt att bendmna en nuklearmedicinsk undersokning som en typ av rontgen. Hos oss kan vi
klara oss helt utan rontgenror da det ar patienterna som stralar och gammakameran fungerar endast som en
mottagare. Daremot har det blivit vanligare och vanligare med si kallad hybridutrustning, en
nuklearmedicinsk utrustning kombinerat med en CT. Tv4 typer dr SPECT/CT och PET/CT.

Under den hir presentationen ska jag forsoka reda ut begrepp som scintigrafi, radioaktivt &mne och
SPECT/CT. Vad vinner vi med att ha SPECT:en och CT:n i samma utrustning? Jag kommer ocksé beritta om
varfor det kan lukta omelett frén labbet dér vi forbereder radioaktiva &mnen.
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Korta moéten i varden - budskap med viktigt innehall pa begrinsad tid
Ann Johansson Olsson (Stockholm), Carin Klefbom (Stockholm)

Korta méten i varden - budskap med viktigt innehall pa begriansad tid
Anne Johansson Olsson distriktsskoterska och vardlarare, Transkulturellt Centrum
Carin Klefbom tandhygienist, odont. kand. Transkulturellt Centrum

Motet mellan vardpersonal och patienter i mankulturella ssmmanhang innebér inte bara utmaningar utan
aven utveckling. Forelasningen syftar till att ge transkulturella aspekter pd arbetet inom hilso - och
sjukvirden for att ge alla patienter, oavsett kulturell bakgrund, ett gott bemétande med respekt for
sjalvbestimmande, integritet och vardighet.

Foreldsning i dialogform och med utrymme for egen reflektion.
Transkulturellt Centrum ger stod i fragor kring kultur och migration inom halso- och sjukvard samt tandvard

for asylsokande, nyanlidnda flyktingar och papperslosa samt hilsokommunikation for nyanldnda och 6vriga
migranter. Kunskapscentret tillhor Stockholms Léins Landsting.
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Vardebaserad vard - Vardefull for patienterna? Vardefull for oss?
Astrid Seeberger (Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge, Stockholm)

P& manga hall har man infort ett nytt "viardebaserat” styrsystem inom sjukvarden. Hur kan vi bedriva en vard
som patienterna upplever som virdefull? Och som samtidigt dr viardefull for oss? Vilka viarden finns inom
sjukvirden som maéste forsvaras, bade for patienternas och vér egen skull? Kan en personcentrerad vard vara
ett viktigt instrument? Och om s& skulle vara fallet: Gar det att bedriva personcentrerad vard i dagens
systematiserade processfokuserade likriktade sjukvard? Varfor ska vi striva efter en mer humanistisk
sjukvérd? Réacker det inte med att den medicinska utvecklingen har lett till att sjukvarden kan réadda allt fler
liv?

Fragorna diskuteras under forelasningen med en presentation av aktuella fakta si att en insikt skapas att en
humanistisk sjukvéard ar livsviktig, inte bara for patienterna, utan ocksd for oss inom varden och for
samhallet.
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Bildoptimering av Neonatallungor, en visuell bildbedomningsstudie
Ted Nilsson (Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge), Ibtisam Yusuf (Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge)

Syfte: Eftersom radiologer uppméarksammat brister i bildkvalité av barnlungor for de minsta barnen tagna pa
neonatalavdelningen i Huddinge fanns ett behov av att utféra ett optimeringsarbete for dessa
undersokningar. Syftet med detta arbete dr att hitta ett sétt att forbattra bildkvalitén av lungbilderna for
denna patientgrupp. Studien fokuserar pa frontalbilder eftersom radiologerna ar néjda med sidobilderna.
Material och Metod: Tva stycken blindade bildbedomningsstudier ingar i detta arbete. Radiologerna
bedomer sex pa forhand definierade utvarderingskriterierna. Fyra kriterier relateras till hur bra diverse
anatomiska regionerna gar att urskilja i bilderna, tvd av kriterierna ar generella bildkvalitetskriterier. Den
statistiska metoden Visual Grading Regression (VGR) anviandes for att analysera resultaten frén
bildbedomningen. I den forsta studien utférdes en jamforelse av bildkvalité for barnlungor tagna med béde
bildplatta samt digital detektor for att initialt visa hur stort behovet av bildoptimering for barnlungor pa
avdelningen var. I denna studie ingick ett tjugotal patienter som delades in i tva viktkategorier, kategorier var
0-1 kg och 1-3 kg. I den andra bildbedomningsstudien kommer olika bildprocessningsalternativ att testas for
att se vilken bildprocessning radiologerna foredrar fore den fabriksinstillda bildprocessningen som idag
anvinds till den digitala detektorn.

Resultat: Resultaten fran den forsta studien gav en indikation pa att optimeringsarbete behovdes utféras pa
bilder tagna med den direktdigitala detektorn. Vid presentationstillfillet pa rontgenveckan 2016 kommer vi
dven att presentera resultaten frén den andra bildbedémningsstudien.

Slutsats: Resultaten frén den forsta studien gav en indikation pé att optimeringsarbete behovdes utforas pa
bilderna tagna med den direktdigitala detektorn Vid tidpunkten for inlimning av abstract dr 4nnu inte den
andra bildbedémningsstudien fardigstalld.
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Rontgenundersokning av scolios. Vad skall det vara bra for?
Lena Cavallin (Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge, Stockholm)

Alla har vi rontgat barn med scoliosfragestillning.

Men, varfor gor vi det?

Till vilken nytta?

P4 Huddinge sjukhus opereras i stort sett alla barn och unga vuxna med uttalad scolios som bor i
Mailardalensregionen.

Denna foreldsning kommer beratta om olika orsaker till scolios.

Vi kommer att gi igenom de olika rontgenundersokningarna som kan ingd 1 en preoperativ
undersokningsarsenal. Har har vi, férutom den vanliga stdende helryggfrontal och sida aven,
redretionsundersokning, sagital- och coronar balans, datortomografi och MR.

Vi tittar pa hur resultatet blev efter operation och vilka undersokningar vi da gor.

Under resans gang far vi folja en ung pojke pa hans vdg genom alla undersékningar, operation och
postoperativ kontroll.
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Lill-DT eller CBCT- klinisk anvindande
Magnus Kvarnryd (Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge)

En cone-beam-CT (CBCT) ir en ny tekniken som kan anvindas i ett slatrontgenflode. En lill-DT &ar pa manga
sétt lik en DT men det &r inte en vanlig DT. CBCT anvinder en teknik som kan anvindas vid odontologisk
rontgen vilket innebér att den samlar en hel volym pé en gang. En CBCT har en mycket bra anatomisk
upplosning med 0.2 mm snitt. Med CBCT gar det att ta belastade bilder av knileder, fotleder eller fotter.
Styrkor och svagheter gés igenom samt vilka anvindningsomréden denna lattanvinda apparat kan ha.
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Hvordan vil det ga med radiografene i Europa?
Hakon Hjemly (President EFRS)

En radiograf er ikke ensbetydende i alle deler av Verden, ei heller innen Europa. Men parallelt med stor
teknologiske utvikling og akademisering av helseprofesjoner, ser vi en gkende anerkjennelse og
harmonisering av utdanning og standard for radiografer i Europa. EU sitt mal om fri flyt av arbeidskraft har
veert en viktig driver for dette, og EFRS har veert og vil fortsette & veere en sentral akter. Foredraget tar opp de
utviklingstrekk EFRS registrerer hva gjelder utdanning, forskningsinvolvering, publisering, «scope of
practise», samt maélsetninger for pigéende og fremtidig arbeid med EQF for radiografer. Det vil ogsé bli
belyst hva EURATOM-BSS direktivet vil bety for radiografer i Europa, med tilhgrende krav til CPD innen
stralevern.
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En titt i kristallkulan, radiologin 2025
Kent Fridell (Karolinska Institutet), Jessica Ekberg (Karolinska Institutet)

Under ménga ar har radiologin haft en period av enorm tillvixt. Denna utveckling beror till stor del
tillkomsten av ny teknik, som kraftigt expanderat de diagnostiska funktionerna i avbildning. Medicinsk bild
har haft en enorm inverkan pa likekonsten, s mycket att en bildstudie erhélls vid nistan varje medicinsk
mote. Framtiden for radiologin representerar helt nya mdjligheter och utmaningar for radiologer.

Studien syftar till att identifiera, analysera och presentera fyra scenarier for den svenska radiologi 2025. Ett
kvalitativ perspektiv med en 'Gppen intervju' 'anvindes for studien. Intervjun har foljt processen inspirerade
fran Scenarioplanering metodik, dar trender identifieras som har paverkat den nuvarande situationen, men
kommer ocksd att paverka framtiden. Resultatet beskriver fyra kommande scenarios identifierades for
svensk radiologi 1) Produktion i fokus 2) Forstarkt yrkesroll 3) Radiologi upplésning 4) multidisciplindra
team med stor forskningsaktivitet. Sammanfattningsvis, kan "kristallkulan" inte siga vad som kommer att
hinda den bara identifierar vad som kan hinda. Men om du vet vad som kan hénda att du har ocks&
mojlighet att styra dina handlingar sa faktorer 6kar sannolikheten for ett visst scenarier forverkligande.
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Rontgensjukskoterskans profession i ett framtidsperspektiv
Kerstin Hillergard leg rontgensjukskoterska, med.lic (Lanssjukhuset Ryhov Jonkoping)

Sjukvéaden star infor stora forandringar i framtiden. Mycket av dagens sjukvard kommer att bedrivas utanfor
sjukhusens viggar. Var befinner sej rontgensjukskoterskan i denna nya sjukvard? En sjukvard som kraver
korta ledtider, snabba och styrda vardprocesser, betydligt mer avancerade undersokningar med dnnu storre
mojligheter till efterbearbetning av stora datamaterial. Det funktionella inslaget i bildframstillandet kommer
hela tiden att Oka. Samtidigt fir vi mer informerade patienter som kraver delaktighet och avpassat
omhéndertagande efter sina krav och behov.

Hur rustar sej den svenska rontgensjukskoterskan for att méta framtiden? Och vad kan vi gora for att komma
dit?
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Protokoll vid akut DT buk
Peter Leander (VO BoF, SUS Malmo)

Denna foreldsning kommer att tala om en del av de protokoll som &r aktuella vid akuta undersékningar.
Skillnaden mot planerade utredningar ar att det oftast inte finns en diagnos och att patienterna har stor
spridning i alder. For yngre patienter skall vi ha straldosen i speciell uppméarksamhet och i dldre patienter
kan det oftare finnas nedsatt njurfunktion som gor kriaver speciella Overviganden for
kontrastmedelsadministration. Hur skall vi uppna tillrackligt god bildkvalitet med detta i atanke? Denna
forelasning ar delvis en motpol till de specialiserade protokoll som kommer att foreldsas i direkt anslutning.
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DT undersokningsprotokoll - urinvigar
Par Dahlman (Akademiska Sjukhuset, Uppsala)

Det finns ingen konsensus hur en DT av urinvigarna skall utforas.

En komplicerande faktor &r att fynd i urinvigarna sdsom njurtumorer och hogattenuerande cystor ofta
bifynd vid DT undersokningar utférda av andra orsaker. Dessa DT undersokningar ar oftast enbart utférda
efter iv kontrastmedel i venfas och suboptimala som beslutsunderlag infor kirurgi och virmeablation.
Foredraget syftar till att belysa vad vi letar efter, vilka symtom patienterna uppvisar och vad som kravs for
sdker diagnostik av urotelcellscancer och njurcancer samt dven tips vid uppfoljande bilddiagnostik av

behandlade patienter.

Avslutningsvis presenteras de DT protokoll som anvinds i Uppsala.
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Tors M4 0845 - Abstract #: 174 (Inbjuden forelisare)

DT undersokningsprotokoll
Elisabet Axelsson (Karolinskac Universitetssjukhuset)

Syftet med symposiet ir att pa ett handfast vis diskutera vara DT protokoll och hur vi som radiologer behéver
forstd hur vi skall komma fram till ett bra protokoll . Vi behover lira oss att diskutera i termer som
bolustracking, kontrastdos, injektionstid, straldos kV optimering pa nya och dldre datortomografer for att
kunna optimera vara undersokningar, sarskilt nir det géller dynamiska undersékningar. Malsittningen ar

att ge inspiration till att arbeta vidare med dessa fragor pa respektive hemma sjukhus.
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Tors M4 0845 - Abstract #: 175 (Inbjuden foreliisare)

DT-undersokningsprotokoll: Lever och pankreas
Nikolaos Kartalis (Karolinska Universitetssjukhuset)

Den snabba teknologiska utvecklingen inom datortomografi (DT) har lett till att denna metod har blivit
extremt virdefull vid den utredningen av ett stort antal patologiska tillstind i buken. Nagra egenskaper
sasom bred tillginglighet, mycket korta undersékningstider och relativt jamforbar bildkvalitet mellan de
olika fabrikanterna har resulterat till att DT ar det forstahandsvalet for utredningen av patienter med kiand
eller misstankt sjukdom i lever och/eller pankreas.

Utgdende fran den kliniska fragestédllningen har man mdjlighet att vilja riktat specifikt protokoll for att 6ka
diagnostisk tillforlitlighet.

Man maste dock alltid komma ihég att det ocksa finns potentiella risker relaterade till DT-anvindandet, som
t.ex. den potentiellt tumoérframkallande joniserande strélningen, allergiska reaktioner mot de olika
intravenost administrerade jod-baserade kontrastmedlen, kontrastmedelsinducerad nefropati.

Under foreldsningen kommer flera av de ovanstaende viktiga aspekterna att belysas och diskuteras.
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Komplett respons av rektalcancer efter stralbehandling och cytostatika.

Definition, diagnostik och prognos ur ett kirurgiskt perspektiv.
Per Loftas (Kirurgkliniken, Universitetssjukhuset 58185 Linkoping),

Komplett respons av rektalcancer efter stralbehandling och cytostatika. Definition, diagnostik och prognos ur
ett kirurgiskt perspektiv.

Per Loftas
Kirurgkliniken, Universitetssjukhuset i Link6ping.

Syfte

Nar preoperativ stralbehandling och cytostatikabehandling gor att primartumoren helt forsvinner uppstér
alternativet att inte utsitta patienten for stor stympande kirurgi utan att f6lja forloppet noggrant under en
langre tid, s kallad “wait and watch”.

Fragor kring definition av komplett respons, radiologisk diagnostik av primartumor och lymfkortlar efter
radiokemoterapibehandling samt resultat och uppféljning diskuteras frén ett kirurgiskt perspektiv med
erfarenheter fran ett eget avhandlingsarbete.
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Tors M4 1100 - Abstract #: 170 (Inbjuden forelidsare)

Vad ar komplett respons och vad kan det innebira for patienten?
Anna Martling (Karolinska Universitetssjukhuset)

Organbevarande behandling till patienter med dndtarmscancer dr en ny behandlingsmojlighet. Tidigare
publikationer fran Brasilien har visat att icke kirurgisk metod dr mgjlig i en utvald grupp av patienter som
fick kemoradioterapi med en efterfoljande fullstindig klinisk tumorregression (cCR). Detta har hianvisats till
i litteraturen som "watch and wait" och resultaten har senare kunnat verifieras i selekterade fallserier fran
andra delar av virlden.

Watch and wait protokollet innebér i korthet att man avvaktar med kirurgi till patienter som efter
neoadjuvant behandling uppvisar klinisk komplett tumorrespons (enbart fibros pA MRT samt ingen palpabel
eller synlig tumor vid rektalundersokning) och istillet sitter patienten i ett tétt kontrollprogram med
upprepade MRT och kliniska undersokningar i form av rektalpalpation och endoskopi. Protokollet
forutsatter en vilinformerad och motiverad patient som fullt ut kan forsté och ta in information om tilltankt
behandlings- och uppféljningsstrategi. Vid misstanke om “regrowth” (tervixt av tumor) opereras patienten
pa sedvanligt sitt. Det finns dnnu inga prospektiva studier som jimfor watch and wait med kirurgisk
standardbehandling. Vad som dock ar vilkiant sedan tidigare ar att patienter med komplett remission och
som #ndd har opererats har en bittre prognos jaimfort med patienter som inte svarar lika bra pa sin
neoadjuvanta behandling. Dessutom ar det majligt att dldre och skora patienter kan dra storre nytta av ett
"watch and wait" protokoll, d& de helt kan undvika allvarliga komplikationer fran kirurgi. En
sammanstillning av tidigare publicerade resultat visar att ca 10-20% av patienterna far atervixt (regrowth)
inom tvd ar efter avslutad behandling och ytterligare ca 10% far atervixt inom tre &ar. Totala
aterfallsfrekvensen inkluderande “salvage” kirurgi dr 6% vilket ar jamférbart med populationsbaserade
material pd patienter som genomgar sedvanlig kirurgisk behandling.
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Tors M4 1100 - Abstract #: 188 (Inbjuden forelidsare)

Radiologisk bedomning av respons vid rektalcancer

Lennart Blomqvist
(Karolinska Universitetssjukhuset)

Vid nyupptickt rektalcancer ingdr MRT av lilla bdckenet och datortomografi thorax och buk i den
preterapeutiska utredningen. I de fall diar patienten erhéller neoadjuvant stralbehandling med fordrojd
kirurgi alternativt strdlbehandling och cytostatika preoperativt genomférs MRT av lilla backenet fore
operation for att utvirdera behandlingseffekt.

Principer for behandlingsresponsvirdering med MRT vid rektalcancer kommer att presenteras liksom den
roll PET/DT har i sammanhanget. Dessutom kommer principer for radiologisk beddmning nir icke-kirurgisk
behandling enligt *wait and watch” principen 6vervags att presenteras.
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Ultraljudets roll vid karaktirisering av fokala leverforiandringar
Anders Nilsson (Akademiska Sjukhuset, Uppsala)

Kontrastforstarkt ultraljud (CEUS) kan, i realtid, f6lja uppladdningsmonstret i en fokal forandring i samtliga
faser. Detta kombinerat med den goda spatiella upplosningen i en ultraljudsbild ger CEUS en specificitet i
paritet med alla andra metoder vad géller karaktériseringen av en fokal leverférandring.
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DT:ns roll vid accidentellt upptickta leverlesioner pa en standard DT buk
Wolf Claus Bartholoma (Universitetssjukhuset i Linkoping)

Tack vare den tilltagande och mer omfattande anvidndning av bildgivande diagnostik i varden - pa
akutmottagningar, inneliggande pé sjukhuset och elektivt fran primirvarden - har accidentellt upptickta
leverlesioner blivit ett allt vanligare fynd. Denna foreldsning kommer att fokusera pa DT:ns roll i diagnostik
och utvardering samt riskuppskattning av dessa forandringar. Den kommer att diskutera strategier f6r DT
diagnostik i patienter utan och med 6kad risk for hepatocellulir cancer (HCC) och forsoka kartlagga DT:ns
for- och nackdelar samt begriansningar i radiologiska bedomningen av accidentella leverlesioner.
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Karakterisering av accidentellt upptickta fokala leverforandringar pa en

standard DT buk: roll av MRT
Carlos Valls (Rontgen Kliniken. Karolinska Huddinge)

Den snabba teknologiska utvecklingen inom radiologin och i synnerhet av datortomografi (DT) i
kombination med dess mycket breda tillgédnglighet har lett till att DT i dagsldget dr forstahandsval for
utredning av ett flertal patologiska tillstdnd inom buken. Den breda anvidndningen har resulterat till att ett
stort antal fokala leverforandringar av varierande signifikans identifieras vid klinisk rutin.

Histologiskt delas de fokala leverférandringarna upp i flera kategorier pa basis av deras ursprung: epitelialt,
stromalt m.m. Denna Kklassifikation férenklar dock inte den radiologiska diagnostiska processen. Kliniskt
upptécks fokala leverforandringar vid féljande sammanhang:

1. Patienter med kronisk leversjukdom, t.ex. cirrhos: den vanligaste tumortypen dr HCC men
kolangiocarcinom och cirrhos-relaterade regenerativa noduli dr méjliga differential diagnoser

2. Patienter med kidnd primar maligntumor: metastaser, hemangiom och fokal steatos ingar i
differentialdiagnos

3. Accidentellt upptiackta fynd hos individer utan leversjukdom eller kind primar maligntumor, de sa
kallade “incidentalomen”: hemangiom, fokal nodular hyperplasi och adenom ingar i differentialdiagnos.

I de patientfallen dar en (eller flera) fokal(a) leverforandring(ar) uppticks pa en standard DT-buk men en
specifik artbestamning inte dr mgjlig ger magnetiskresonanstomografi (MRT) goda majligheter att ga vidare
med den diagnostiska processen. Emellertid dr det oerhort viktigt for radiologer att ha tillracklig kliniskt
relevant information om patienten och dess tillstind. Kombinationen av bra klinisk bakgrund och god
undersokningsteknik leder till en definitiv diagnos i de flesta fallen.

Hur hanterar man incidentalomen i klinisk praxis idag? Hur kan MRT hjilpa till? Under féreldsningen ska
dessa frégor belysas samt nagra tips och tricks kommer att erbjudas for att littare kunna hantera dessa fynd.
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Bukviggbrack
Mats Ancker (Ersta sjukhus, Stockholm)

Fokus i denna presentation kommer att ligga pa det vanligaste: fraimre bukviaggsbrack och ljumskbrack,
vanliga men ibland missforstddda sjukdomar.

Pa Ersta sjukhus opereras manga patienter med brack. Det nidra samarbetet mellan rontgenldkare och
kirurger i kombination med nya tekniska mojligheter har lett till ett moderniserat synsiatt pd hur
bukviggsbrick kan handldggas. Presentationen innehéller en genomgéng av:

- Definitioner, nomenklatur och relevant anatomi.

- Olika bréacktyper.

- Rekommenderade radiologiska metoder (ofta DT samt DT herniografi, men 4ven MRT).
- Vanliga fynd och fallgropar.

- Vad kirurgen vill veta.

- Vad som bor beskrivas med tanke pa vilken operationsmetod som ska anvéndas.
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Interna brack
Joakim Crafoord (Ersta Diakoni, Stockholm), Joakim P&hlstedt (Ersta Diakoni, Stockholm)

En foreldasning som:

1) Gér igenom de anatomiska forutsittningarna for interna bukbrack, bade i en normalanatomi samt efter
Gastric Bypass Operationer.

2) Tar upp hur patienter med misstanke om internt brack bor undersokas.

3) Tar upp de vanligaste datortomografiska tecknen till att det foreligger ett internt bréck.

4) Visar ett par patientfall med interna bréck.
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Diafragmala brack
Karl Johan Rydgérd (Ersta sjukhus, Stockholm)

Denna presentation kommer att ta upp diafragmala brack vilka operativt behandlas pa Ersta sjukhus. Infor
operationerna har kirurgerna stor hjélp av den radiologisk beskrivningen.

Presentationen kommer att behandla:

Definitioner, nomenklatur och anatomi av diafragmala brack

Genomgang av olika brackvarianter

Radiologisk diagnostik (DT och konventionell rontgen), kirurgisk behandling av dessa samt

hur diafragmala bast beskrivs i ett utlatande och vad kirurgen behover ha for information infor kirurgisk
behandling
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Vardeskapande fel
Pelle Gustafson (Lof, Stockholm)

Pelle Gustafson
Docent, cheflikare Lof (Landstingens Omsesidiga Forsikringsbolag)

Kan risk vara bra? Kan fel vara bra? Kan fel skapa viarde?
Foreldsningen kommer att belysa dessa fragestillningar ur ett sdkerhetsteoretiskt perspektiv, och ge kunskap
i vilka forutsiattningar som ar speciella for en verksamhet som radiologi.
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Att dra lirdom av oplanerade hiandelser
Camilla Larsson (Stréalsakerhetsmyndigheten, Solna)

Abstract Rontgenveckan 2016/Kvalitetsdagen 15 september kl. 11:00-11:30.

Titel: Att dra lirdom av oplanerade hindelser

Forelasare: Camilla Larsson, SSM

Stralsakerhetsmyndigheten (SSM) arbetar forebyggande och padrivande for att skydda manniskor och miljo
frdn oonskade effekter av stralning. I SSM:s verksamhet inom sjukvard innebiar detta bland annat att se till
att tillstindshavare drar lardom av intraffade hiandelse och vidtar &tgéarder for att forhindra upprepning. Som
en del i detta arbete har SSM krav pa anmélan av hiandelser som har medfort eller hade kunnat medfora
oavsiktlig bestrélning.

Kontaktperson anmaler

SSM stiller krav (29 § SSMFS 2008:35) pa att kontaktpersonen anmaéler oplanerade héndelser av betydelse
fran stralskyddsynpunkt. Anmailan ska goras senast inom en vecka och ska innehalla en beskrivning av
héndelsen samt vilka omedelbara atgidrder som har vidtagits for att undvika en upprepning.

Tillstaindshavaren utreder, rapporterar och vidtar atgiarder

Tillstindshavaren ska se till att den rapporterade hindelsen utreds for att klarligga handelseférloppet och
vilka faktorer som péaverkat skeendet. En sddan utredning utgor sedan underlag for beslut om atgirder som
ska forhindra att liknande héndelser intriaffar pa nytt eller begransar konsekvenserna av sddana hiandelser
som inte gar att forhindra. Det &r viktigt att vidtagna dtgarder utvirderas for att sakerstilla avsedd effekt.

SSM:s roll

SSM arbetar padrivande genom att stilla krav pd verksamheten samt genom att folja upp féljsamheten hos
tillstindshavarna. Genom granskningar och inspektioner kontrollerar SSM att intrédffade hindelser, som har
medfort eller hade kunnat medféra en allvarlig oavsiktlig bestralning, utreds i n6dvandig omfattning och att
tillstdndshavare vidtar de atgidrder som behdvs for att uppné god stralsikerhet. SSM bidrar dven till god
stralsdkerhet genom att informera om héandelser av betydelse for att pa sa satt ge fler tillstindshavare
mojlighet att dra lardom av oplanerade héndelser.
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Viardet av dubbelgranskning
Bengt Norén (TELEMEDICINE CLINIC, Torre Mapfre C/Marina 16-18 21st Floor E-08005 Barcelona, Spain )

For att reducera andelen diagnostiska fel inom radiologin finns en rad olika verktyg savil pa individniva som
relaterade till arbetsflodes — och arbetsmiljofaktorer. Dubbelgranskning, peer review, ar ett av dem - men
tillimpningen varierar. Tva viktiga faktorer for att na framgéang &r dels en positiv peer-review kultur pa
kliniken och dels att ha denna funktion integrerat i RIS/PACS for ett smidigt och effektivt arbetsflode. Det
senare har bl. a. patalats av Royal College of Radiologists, som &ven rekommenderar alla kliniker i UK att
senast 2018 ha implementerat en systematisk peer review av 5% av alla svar.

Har presenteras Telemedicine Clinics (TMC) mer dn 10 riga erfarenhet av ett systematiskt peer-review
arbete, hur detta ar en del i arbetsflodet i TMC;s Ris Optemis, resultat 6ver tid, exempel pa hur peer-review
resultat har inkorporerats i vardagsarbetet samt hur peer-review utgor en del i den 6vergripande medicinska
kvalitetsplattformen.
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Liten propp ger stort stopp
Anna Ahlgren (Skanevéard Sund, Diagnostik)

Presentationen kommer att handla om en hindelseanalys "Nefrostomifallet” som beskriver hur en tillfallig
plastpropp orsakade stopp i en nefrostomikateter. Hindelseanalysen belyser en rontgenspecifik incident,
atgiarderna som vidtogs efter hindelseanalysen samt resultatetet av atgiarderna.

Hindelseanalysen ledde till ménga dndringar gillande dokumentation, kommunikation och rutiner, sdsom
uteslutande av propp, dokumenterad rollférdelning pa undersokningsrummet, materialférteckning infor
undersékning, timeout.
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Beslutsstod for remittent. Vad ar det vart?

Henriettae Stahlbrandt (Hoglandssjukhuset Eksjo, Region Jonkopings ldn), Lars Lindeberg (Hoglandssjukhuset Eksjo,
Region Jonkopings ldn), Katrine Riklund Ahlstrom (Norrlands Universitetssjukhus, Ume3)

Det finns en mingd olika riktlinjer for vilken undersékning man skall anvénda i olika kliniska situationer.
Dessa ar i snabb forandring p grund av nya vetenskapliga ron. Som kliniskt verksam lakare ar det mycket
svért att halla reda pa detta.

Stralsakerhetsmyndigheten (SSM) lagger stort fokus vid berattigandebed6mning, och som remissgranskande
radiolog ar det lika svart som for klinikerna att vara uppdaterad pa de senaste riktlinjerna.

Ett satt att fa tillgéng till dessa riktlinjer ar att anvanda datoriserade beslutsstod, sa kallade CDS (Clinical
Decision Support)-system, som skall vara omedelbart tillgdngliga i den kliniska vardagen.

Beslutstod for remittenter ligger dessutom i tiden ur flera andra aspekter, sisom skirpta lagkrav fran
SSM/EU, jamlik vard, ekonomi och 6kade krav fran verksamheterna pa att minska andelen icke-berittigade
undersokningar.

De befintliga svenska remittentriktlinjerna (Stralskydd 118) ar fran 2001 och kommer €j att uppdateras.

iGuide ar ett CDS-system baserat tekniskt pa det ledande amerikanska CDS-systemet vilket ar viletablerat
sedan lang tid i USA. Den vetenskapliga databasen i iGuide avseende vilka diagnostiska undersokningar som
ar rekommenderade i olika kliniska situationer, dr framtagen av flera expertteam frdn ESR (European
Society of Radiology) och uppdateras kontinuerligt vartefter nya vetenskapliga ron publiceras.

iGuide gar med ratt enkla medel att adaptera efter svenska riktlinjer, exempelvis SVF (standardiserat
vardforlopp) och andra nationella riktlinjer.

Region Jonkdpings ldn tillsammans med Norrlands Universitetsjukhus har fatt stod av SSM att genomféra
pilottester av iGuide integrerat i vara olika remissystem.

Under detta foredrag kommer vi att presentera olika 16sningar for att integrera iGuide samt resultat fran
liknande CDS-system utanfor Sverige, och forhoppningsvis preliminira resultat av vara pilottester.

Vi kommer dven diskutera modeller for hur vi skall sprida information om iGuide och dess implementering
till vara olika rontgenavdelningar runtom i Sverige.
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Hur hanterar vi bifynd. Erfarenhet fran SCAPIS
Jenny Vikgren (Sahlgrenska universitetssjukhuset Sahlgrenska, Goteborg)

Syfte: Swedish CArdioPulmonary biolmaging Study (SCAPIS) syftar till att kartligga en kohort pa 30 000
personer i aldrarna 50 till 64 &r for riskstratifiering och karaktirisering av mekanismerna bakom
hjartinfarkt, stroke och kronisk obstruktiv lungsjukdom, samt for analys av interaktion mellan
hjartkarlsjukdom och kronisk obstruktiv lungsjukdom. Malet dr att fa ny, uppdaterad information som ar
relevant for identifiering och behandling av dessa sjukdomar. Imaging-delen fokuserar pa hjarta, karl, lungor
och metabol profilering.

Syftet med denna presentation dr att fokusera pa det vanligaste bifyndet vid den datortomografiska
undersokningen av lungorna, samt handlédggning av detta bifynd.

Material och Metod: Huvudstudien foregicks av en pilotstudie omfattande 1111 individer. Fors6kspersonerna
genomgar, bland annat, datortomografisk undersokning av lungorna. Lungorna undersoks i maximal
inandning, men &ven i maximal utandning. Protokollet dr utformat som ett s kallat 1dgdos-protokoll.

Resultat: Datortomografi-undersokningen genomfors i sd gott som alla fall med mycket god kvalitet. Fynd
avseende bland annat emfysem och bronkviggsfortjockning registreras i ett elektroniskt protokoll. Det
vanligaste bifyndet ar solida noduler. I pilotstudien uppvisade 40 % av deltagarna noduler. Av dessa
remitterades 11 % till lungmedicinsk klinik. Merparten, 10 %, f6ljdes upp med datortomografi. I SCAPIS har
strategin for noduluppf6ljning dndrats. Nir 1719 personer har undersokts, har andelen personer med noduler
som behover foljas upp med datortomografisk undersokning minskat till 7 %. Denna uppfoljning hanteras
nu inom ramen for studien.

Slutsats: Adekvat hantering av bifynd ar av stor praktisk och etisk betydelse vid genomférande av studier.
Forsokspersoner kan oroas av ovantade fynd och bifynd, och bér omhéndertas pé ett professionellt satt, helst
inom ramen for studien. Fynd i studier ska inte i onédan belasta sjukvarden.



RONTGENVECKAN 2016
13-16 september * Stockholm

Vardebaserad radiologi
- framtidens radiologi i vara hinder

KAROLINSKA

http://rontgenveckan.se

Generella fragor om abstracts:
rontgenveckan2016@gmail.com

Fre E3 0845 - Abstract #: 41 (Inbjuden foreliisare)

XQuality Part 1. What's Possible in a Research Environment?
Gavin Poludniowski (Karolinska Universitetssjukhuset, Sjukhusfysik), Robert Bujila (Karolinska Universitetssjukhuset,
Sjukhusfysik), Artur Omar (Karolinska Universitetssjukhuset, Sjukhusfysik), Patrik Nowik (Karolinska
Universitetssjukhuset, Sjukhusfysik), Johan Sjoberg (Karolinska Universitetssjukhuset, Sjukhusfysik)

Purpose: While there is a wide appreciation that improvements in patient care should be driven by research
and development by clinical staff, the apparent incompatibility between clinical and research activities raises
many practical difficulties. In this first of two sessions we ask: What’s Possible in a Research Environment?

Materials and method: A number of topics of importance in x-ray radiology will be discussed by medical
physicists engaged in research. The modeling of x-ray tubes is essential for a variety of activities. In
Modelling X-ray Beams, the approaches and their limitations are discussed by a developer in the field. In
Dose Calculation Tools and Patient Phantom Models, some tools and virtual phantoms available for
estimating patient doses are presented, with a discussion of practical issues. In Patient and Staff Doses in
Interventional Radiology and General Radiography, the difficulties and some recent solutions to estimating
staff and patient doses are discussed. In Frequent automated QC in diagnostic radiology, the need will be
motivated, practical obstacles described and example software applications presented. In 3D printing, the
potential applications and current limitations of this exciting technology will be summarized.

Results: In various aspect of x-ray radiology, much more is possible than is routinely done in the clinic, with
many tools well-established in a research environment. However, if an innovation is implemented in a
research environment and cannot be readily deployed, widely, robustly, with efficient performance and legal
certification, is the research worth the investment of staff time? The correct answer is probably, “sometimes”.
However, it is clear that bridging the gap more effectively between research and the clinic would permit
greater and more rapid advances.

Conclusion: Exciting things are possible. But how do we bring these into the clinic?
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XQuality Part 2: Innovation procurement - How do you bring research to the

market/clinic?
Ttembu Lannes (Karolinska, Stockholm), Charlotta Palmgren (Karolinska, Stockholm), ImageOwl (ImageOwl, Island),
Sectra (Sectra, Linkdping)

Foreldsare:

Itembu Lannes, MSc, Sjukhusfysiker, Sjukhusfysik, Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm
Charlotta Palmgren, MSc, Sjukhusfysiker, MT/IKT, Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm
Representanter fran de foretag som deltagit i XQualitys innovationsupphandling.

Syfte:
Att sprida kunskap om hur LOU kan anvidndas for att skapa konstruktiva samarbeten med marknadens
aktorer for att forbattra de verktyg som vi arbetar med i varden.

Material och metod:

Genom att anvinda FOU undantaget I LOU sa gér det att genom upphandling arbeta tillsammans med en
marknadspartner for att driva marknaden framat och skapa de verktyg som verksamheten behéver. I den
forsta presentationen far vi forklarat for oss hur man gor detta fran ett upphandlingstekniskt perspektiv. Vi
foljer upp upphandlingsperspektivet genom att 1dta Image Owl och Sectra presentera hur de i praktiken har
arbetat i det som kallas konceptfasen samt i det som kallas prototypfasen av XQualitys
innovationsupphandling for att ge en forstéelse for innovationsupphandling for marknaden framat.

Vi avslutar dagen med en paneldiskussion utgdende fran de lirdomar och erfarenheter vi fatt tillsammans
med véra leverantorer for att belysa det positiva och negativa med denna upphandlingsform och vad man
skall tdnka pd om man vill genomféra en innovationsupphandling i en komplex milj6 sdsom ett
Universitetssjukhus.

Resultat:
Innovationsupphandlingen av XQuality har genererat tvd innovativa prototyper av olika omfattning som
utvecklats i samverkan mellan niringslivet och Karolinska.

Slutsats:
Innovation gér att bedriva i varden tillsammans med marknadens aktorer for att fora forskning till den
kliniska vardagen trots den komplexa juridiska miljon och informationssikerhetsmiljon vi lever i.
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Integrering av Sectras rontgenbord i undervisning och rondverksamheter
Ulrika Stahle (Karolinska Universitetsssjukhuset Solna)

I analogi med okad teknik med e-verktyg, iPads och smartphones bor vi snart vara redo for framtidens
radiologiska undervisning och rondverksamhet. Sectras rontgenbord skulle underlétta grupp diskussioner
och multidisciplinera ronder for en 6kad interaktion mellan handledare och ST eller mellan radiolog, kirurg,
patolog och onkolog. Sectras rontgenbord har touch screen och gér att ladda upp med anatomy atlas, typfall
for undervisning och saklart i forlaingningen “riktiga patientfall”.

Vi kommer att utga ifrdn nagra verkliga fall som kraver interaktion mellan alla deltagare i en multidisciplinar
konferens.
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E-vertyg i ST-utbildningen

Ulrika Stahle (Karolinska Universitetssjukhuset Solna)

Den teoretiska maélbilden som Socialstyrelsen har fastslagit och som bearbetats av SFBM i
Utbildningshandboken ir ett stod i utbildningen av ST-ldkare. En del av den teoretiska utbildningen bor vara
mer tillginglig for att fortbildningen ska forlopa s& smidigt som mdjligt. Idag har vi alla smartphones i fickan
och de flesta av oss dven lasplattor samt tillgdng till internet dagligen. Det finns en enorm mingd
information tillgdnglig men svarare ar att navigera sig till vdsentlig information. Vara bibliotek inom
landstingen har tillgang till en miangd e-bocker och dessa borde kunna laddas upp samt uppdateras i
tillgingliga lasplattor. Det finns en méngd appar, hemsidor med foreldsningar, Quiz . Har presenteras ett
axplock av hemsidor, appar och e-bocker som kan underléitta det dagliga kliniska arbetet. Vi utgar ifran fall
och forsoker 16sa radiologiska fragestillningar mha e-vertyg.
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Optimering av trauma-DT-protokoll: fokus straldoser och kontrast
Bertil Leidner (frilans)

En litteraturbaserad genomgéng av optimering av protokoll for trauma DT vilken omfattar indikationer for
undersokningen; olika protokollsalternativ; inklusion av scanning for traumatiska halskérlsskador; stréldos
och kontrastfragor samt en cost-benefitanalys.

Slutligen presenteras forslag till trauma-DT-protokoll samt en mall for analys av det egna protokollet.
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TRAUMACENTRUM KAROLINSKA; Hur gor vi det nu och hur planerar vi att

gora det i NKS
Mats Beckman (Karolinska Sjukhus Solna)

Traumacentrum Karolinska tar omhand drygt 1500 traumapatienter arligen. 2014 inkom 854 traumalarm 1
eller 2 och 603 trauma 3 patienter, cirka 10 % &ar penetrerande vald. Majoriteten 67 % &ar maén.
Traumacentrum Karolinska dr en mycket omfattande organisation med deltagande fran flera stora
kliniker/organisationer ~pa sjukhuset exempelvis gastrocentrum Karolinska, ortopedkliniken,
anestesikliniken, réntgenkliniken, plastikkirurgen, 6ron-nisa-hals klinik med flera.

Det finns en levande foreldasningskultur med dterkommande foreliasningar varannan fredag, genomgéng av
mortalitetskonferenser, aterkommande moten i operativt forum och traumaledning.

Radiologiskt har traumaenheten, nistan virldsunikt varit beldgen pa operationsavdelningen med
direktaccess till operationssalar, ultraljud, slatrontgen samt datortomografi i anslutning till traumarummet.

2015 installerades GE-revolution med 16 cm:s detektor och mdjligheter till iterativa rekonstruktioner,
ASIR-V. Detta utnyttjades till att skapa ett nytt 1agdosprotokoll dar vi inkluderade angioserie fran skallens
topp till symfysen foljt av lagre dosserie 6ver buken. For lattare skadade patienter bibeholls en variant av det
gamla traumaprotokollet med skalle , hals, thorax, buk enbart kontrastinjektion i thorax, buk serien.

Pa NKS, med tva Helipad, planeras tva stycken datortomografier i omedelbar anslutning till traumaenheten
och akutoperationsavdelningen av samma modell, GE-revolution. Ytterligare en datortomograf av samma
modell finns pé akutmottagningen och ytterligare en pa klinfys hjartavdelning. P4 NKS utrustas tre stycken
traumasalar varav tva stycken med direktaccess till datortomografierna. Det planeras dven for mojligheter till
videokonferensutrustning for kommunikation med inremitterande.
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Traumakirurg och rontgenjour; for siker traumavard!
Hampus EkI6f (Unilabs AB), Fredrik Linder (Akademiska sjukhuset, Uppsala)

Stort trauma &r en utmaning da det kraver samarbete mellan flera specialiteter och snabba beslut. Fallen ar
som tur ovanliga i Sverige men det innebdir att fa &r vana att hantera dem.

Kirurg och radiolog presenterar erfarenheter fran

-Akademiska sjukhuset i Uppsala

-Projekt "Siaker Trauma"

-Enkit som visar hur helkroppsdatortomografi (whole-body CT) vid trauma" utfors i Norden jamfor stora
traumacenter.

Referenser

1-www.lof.se/patientsakerhet

2-Routine whole body CT of high energy trauma patients leads to excessive radiation exposure. Linder F,
Mani K, Juhlin C, EKI6f H. Scand J Trauma Resusc Emerg Med. 2016 Jan 27. PMID: 26817669

3- Whole body computed tomography for trauma patients in the Nordic countries 2014: survey shows
significant differences and a need for common guidelines. Wiklund E, Koskinen SK, Linder F, Aslund PE,
Ekl6f H., Acta Radiol. 2015 Aug 12. PMID: 26271124
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Flode pa Trauma enheten pa Karolinska universitetsjukhus i Solna
Sara Rezaei Motamed (Karolinska universitetsjukhus i Solna),

Rontgensjukskoterskornas perspektiv niar det giller trauma undersokningar pa Centrala rontgen pa
karolinska universitet sjukhus i Solna.

Vad hinder nir trauma larmet kommer till trauma enheten (olika traumanivé), prehospitalt akut
omhéndertagande av trauma patienter, omhindertagandet av trauma patienter i trauma rummet
(forberedelser/forflyttningar), rontgen undersokningar pa trauma rummet/CT (olika protokoll), samarbete
med trauma teamet (teamwork).
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Vad ska en reglerad specialistutbildad rontgensjukskoterska gora?
Bodil Andersson (Svensk forening for rontgensjukskoterskor), Annica Magnusson (Vardférbundet Stockholm)

Under blocket kommer flera korta foreldsningar att ges.

Text:

Svensk forening for rontgensjukskoterskor och Vardférbundet bjuder in till samtal. Vad ar det som gor
skillnad nir jag som rontgensjukskoterska fitt min specialistbeteckning? Vad ska en reglerad
specialistutbildad rontgensjukskoterska gora? Tillfor specialist-utbildning nigot till verksamheten? Vilket
ansvar har verksamheten? Vilka steg behover tas for att det ska bli verkligt? Vilken roll har chefen? Vad gor
Svensk forening for rontgensjukskoterskor och Vardforbundet for att det ska bli en verklighet med reglerad
specialistutbildning for rontgensjukskoterskan? Vad gor larosatena?

Om verksamheten ska bedrivas effektivt och patientsikert maste ocksd verksamheten utvecklas
organisatoriskt och kompetensmaissigt. En av Rontgenavdelningens utmaningar nu och i framtiden &r att ha
kompetenta medarbetare med specialistkompetens.

For att det ska vara lockande att soka till rontgensjukskoterske utbildningen maste det ocksa finnas
incitament som lockar. Det ar inte bara lonen som ska locka utan ocksa att det finns utvecklings och
karriarmgjligheter. Darfor behover det skapas reglerade specialistutbildningar for rontgensjukskoterskan.
Men inte bara det, verksamheterna maste ocksa svara upp med att det finns en struktur som vilkomnar den
nya kunskapen.

Det uppstar ménga spannande fragor nér vi lyfter blicken och ser framét. Men framtiden ar redan har. Vi star
infor stora utmaningar nar det giller kompetensforsorjningen pa landets rontgenavdelningar. Genom att 6ka
patientens delaktighet, ta tillvara personens formégor, utveckla rontgensjukskoterskans kompetens och
samtidigt utnyttja ny teknik finns goda mojligheter att utveckla véirden i en positiv riktning.

For att kunna mota denna framtid kravs en kraftsamling pé flera nivaer. Den som driver vardverksamhet
maéste ta sitt ansvar for personalens kompetensutveckling och verksamhetens utveckling. Utbildning &r en
forutsattning for en vard av hog kvalitet, ny forskning och utveckling inom radiografi. Seminariet vinder sig
sarskilt till dig som ar Verksamhetschef och forstalinjechef.
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Fre M2 1100 - Abstract #: 151 (David mot Goliat)

David mot Goliat
Jeanette Carlqvist (Sahlgrenska Univeristetssjukhuset, Géteborg)

Ungt Forums aterkommande kunskapstidvling dir unga ST-likare méter sina kunskaper mot erfarna
specialister. Detta &r i en ny tappning dir alla i publiken har mdjlighet att visa sina fardigheter via
mentometrar och bedoma kluriga fall under ledning av Anders Sundin. Blir det den véalmeriterade
overldkaren eller den lovande ST-ldkaren som tar hem vinsten?
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Fre M4 0845 - Abstract #: 69 (Inbjuden forelidsare)

Behovet av bilddiagnostik vid radioterapi
Mattias Hedman (Karolinska Universitetssjukhuset)

Datortomografi tillsammans med palpation och inspektion &r idag for de flesta patienter standard for att
definiera det omrdde hos en patient vi vill strdlbehandla. Mgjligheten att anvinda avancerade
bilddiagnostiska tekniker bade infor men ocksa under pagaende stralbehandling utvecklas i snabb takt. Detta
kan mojliggora battre definiering av stralbehandlingsomrédet med minskande sikerhetsmarginaler som
foljd, vilket for patienten kan medfora lindrigare biverkningar av behandlingen.

Frdgan dr nu hur vi pa bidsta sdtt skall arbeta med olika metoder av bilddiagnostik i
stralbehandlingsprocessen for att pd bésta sitt h6ja behandlingskvaliteten for patienten.
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Fre M4 0845 - Abstract #: 80

MR i Radioterapi

Elisabeth Rooth (Karolinska Stockholm), Kristofer Hed (Karolinska Stockholm)

Det allra viktigaste har, sedan borjan av radioterapins historia, varit att vl definiera tumoren for att kunna
ge kurativ straldos och samtidigt spara kringliggande normalvivnad och kritiska organ. Stralbehandling ar
en kedja av manga olika procedurer; dosplanering, behandling, utviardering och uppfoljning. Vid alla dessa

procedurer ir olika bilder involverade.

Modern stralbehandling baseras néstan helt pd DT-bilder. DT-bilderna anvinds for avgransning av det som
ska stralas och att utfora noggranna dosberdkningar i dosplaneringssystemet. Samtidig skapas digitalt
rekonstruerade rontgenbilder for att verifiera patientens position vid behandlingen. MR-bilder anvénds i dag
av manga kliniker tillsammans med DT-bilder vid dosplanering di MR-bilderna dr &verligsen DT i
mjukdelskontrast och ddrmed 6kar noggrannheten vid planeringen av stralbehandlingen.

For att fa till ett flode med MR i stralbehandling har det varit manga utmaningar. Vi presenterar har hur vi
pa Karolinska har gjort implementeringsfasen och det praktiska arbetet kring undersékningarna i dagslaget
med metoder och undersékningsupplagg.
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Samverkan radiologi onkologi vid CNS bestralning
Michael Gubanski (Karolinska Universitetssjukhuset)

Forbittrad behandlingskonformitet till f61jd av en rad tekniska utvecklingar (VMAT, IGRT), 6kat tillimpning
av  hogt lokaliserade boostomraden (SIB) och introduktion av nya behandlingsmodaliteter
(protonbehandling) gor det mojligt att leverera hoga doser med stor precision med samtidig sparande effekt
pa normalviavnad. Denna utveckling har samtidigt 6kat behovet av forbattrade underlag for definition av
malomréden, di det ar omgjligt att falla tillbaka pa de tidigare teknikernas “forldtande” effekt pga. storre
hogdosomréden kring tumérer. Aven ildre tekniker med hog precision sdsom brachyterapi har ett stindigt
behov av forbattrade bildunderlag.

Diagnostiska MR-undersokningar utfors utifrin andra forutsattningar och metoder dn de som avses for
radioterapi. Under senare ar har MRT allt mer integrerats i radioterapiflédet. Dedicerade element for
stralbehandling med bland annat flack bordstopp, fixationer och speciellt framtagna spolar och sekvenser
som ger optimal bild utifrdn tiden som patienten kan ligga fixerad.

Funktionella undersokningar, saisom MRT med diffusionsviktade sekvenser (DWTI) kan identifiera potentiella
stralresistenta omraden och ddrmed identifiera mal for boost. Vidare kan tekniker som difussion tensor
imaging (DTI) anvindas for att skapa traktografi kartor (spridningsvigar liangs vit substans och kérl) som
bas for CTV definition hos patienter med CNS tumorer.

MRT har till nyligen anvints endast som komplement i radioterapiflédet, dar CT anvénds for att definiera
elektrondensitet for dosberdkning och for den geometriska precisionen. Under senare &r har metoder
utvecklats for att etablera ett radioterapiflode baserat endast pA MRT (MR-only), dar fokus har legat pa den
spaciella pélitligheten av MR-data och skapande av s& kallade syntetiska CT for dosberakning.

Ett tdt samarbete mellan strdlonkologer och radiologer ar en forutsittning for att driva utvecklingen och
utnyttja den diagnostiska informationen.



